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كتاب علم نفس النجاح برايان تريسي PDF ، تحميل الكتاب مباشر من موقع المكتبة نت أكبر مكتبة كتب PDF ، تحميل وتنزيل مباشر وقراءة أونلاين كتب الكترونية PDF مجانية.
في هذا الكتاب يتحدث المؤلف بأسلوب علمي جديد عن مبادئ النجاح في شتى نواحي الحياة, ويذكر للنجاح علامات منها: وجود أهداف ذات قيمة في حياة الإنسان, سكينة القلب, تحقيق مستوى عالٍ من الطاقة, تحقيق علاقات طيبة مع الناس, السيطرة على أوقاتنا, تجاوز كل المشاعر السلبية من حيتنا, حب الآخرين, الشعور بالرضى عن أنفسنا وعمن حولنا, الاكتفاء المالي الذاتي. و يبحث في الكتاب في تكوين صورة إيجابية للنفس, قانون الضبط و التحكم, قانون التوقع, قانون الجاذبية. تحمل المسؤولية وتسلم القيادة, من أين تأتي فكرتي عن نفسي؟, طرق التغلب على الشعور بالذنب. برمجة نفسك من أجل النجاح, قانون التدريب, قانون الاسترخاء, طرق تسريع اكتساب العادات الإيجابية, الأهداف والوصول إليها, ثلاث أفكار في التفوق, ستة مبادئ لحسن التصرف بالوقت, مضاعفة القدرة العقلية, صفات القدرة الخفية وطرق استثمارها, مصادر القدرة الخفية الفائقة. النجاح في العلاقات الإنسانية, العلاقة بين الزوجين, العلاقة مع الأطفال. 
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 1- ضرورة تحديد الأهداف وكتابتها “هدف بلا كتابة لا يتعدى كونه رغبة”، ولو عايز تعرف إيه هدفك بالتحديد جاوب على هذا السؤال: لو أعطيتك مليون دولار ماذا ستفعل بهذا المبلغ؟ .
 2- إذا أردت أن أثبت عادة لي فعليّ أن أفعلها 21 يومًا بلا انقطاع.
 3- أهمية تنظيم الوقت واستثماره.
 4- الوعود الصغيرة اليومية قد تكون نواة لتحقيق أهداف كبيرة.
 5- عمل جدول يومي بالأشياء الهامة التي يجب أن أفعلها في هذا اليوم وعدم الالتفات إلى أشياء أخرى.
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 8- أهمية بناء علاقة جيدة مع الآخرين وأن أقرب طريق للسعادة هو إدخال السعادة على الآخرين. 
بريان تريسي (من مواليد 5 يناير 1944) هو متحدث تحفيزي ومؤلف تطوير ذاتي أميركي من أصل كندي. ألف أكثر من سبعين كتابًا تُرجم إلى عشرات اللغات. أبرز كتبه الشعبية اربح ما تستحقه حقًا, أكل هذا الضفدع!, وعلم نفس الإنجاز.
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