 الجمعة, مارس 8 2024

	ملخص الموقع RSS
	فيسبوك
	X
	يوتيوب
	انستقرام
	تيلقرام
	TikTok
	    بحث عن 
 




	   بحث عن  
	   الوضع المظلم  
	   تسجيل الدخول  


    


  
	القائمة






    


  

	  الرئيسية
	  رفوف المكتبة	أدب الرحلات
	أمم وحضارات	علم الأنساب

 
	الأدب العربي
	الأدب العالمي	أدب الناشئين
	الأدب الإنجليزي
	الأدب الروسي
	الأدب الفرنسي
	الأدب التركي
	الأدب الإسكندنافي
	الأدب الألماني
	الأدب الأمريكي
	الأدب الإسباني
	الأدب الإيطالي
	الأدب اللاتيني
	الأدب الياباني

 
	الأعلام والشخصيات	الأعلام العرب
	الأعلام من النساء

 
	الأعمال الكاملة
	الإدارة والقيادة	الموارد البشرية

 
	الثقافة العامة
	الحياة الزوجية
	السير والمذكرات
	الصحة والطب	الغذاء والتغذية
	الجمال واللياقة

 
	الفكر والفلسفة
	الكتب الإسلامية	الفقه الإسلامي
	السيرة النبوية
	القرأن وعلومه
	الحديث الشريف
	كتب العبادات
	السنة النبوية
	تفاسير القرآن الكريم

 
	التنمية البشرية
	دراسات وأبحاث
	سلاسل الكتب
	كتب الاقتصاد	كتب التسويق
	المال والأعمال

 
	قصص
	كتب الأسرة
	كتب الشعر
	كتب الطفل
	كتب الطلبة	كتب اللغات
	اللغة الإنجليزية
	اللغة العربية
	النحو والصرف
	معاجم وقواميس

 
	النقد والأدب	دراسات شعرية

 
	كتب المرأة
	كتب تقنية
	كتب سياسية
	كتب القانون
	كتب عربية
	كتب المجتمع
	كتب علمية	علم الإجتماع
	كتب الأنثروبولوجيا
	علم النفس
	كتب الجغرافيا

 
	كتب التاريخ	التاريخ العام
	التاريخ الإسلامي
	التاريخ السياسي

 
	المدرس والمدرسة
	الأخلاق والتربية
	الإعلام والصحافة
	كتب مترجمة
	مذاهب وأديان	كتب الصوفية

 
	مسرحيات
	نصوص وخواطر
	موسوعات
	كتب تعليمية
	علوم عسكرية

 
	  الكتب الأشهَر
	  المؤلفون
	  عن المكتبة.نت
	  حقوق الملكية
	  سياسة الخصوصية
	  أنشر كتابك
	  أعلن معنا
	  المقالات



	   الوضع المظلم  





  إبحث عن كتاب أو مُؤلف :




    

 الرئيسية/التنمية البشرية/تحميل كتاب لا تستطيع إفساد يومي 52 نداء يقظة لقلب أي موقف رأساً على عقب آلن كلاين PDF  التنمية البشرية تحميل كتاب لا تستطيع إفساد يومي 52 نداء يقظة لقلب أي موقف رأساً على عقب آلن كلاين PDF
   

  
  موقع المكتبة.نت0 3٬735 


   فيسبوك    X    لينكدإن    Tumblr    Reddit    بوكيت    واتساب    تيلقرام 

 توصل بجديد الكتب على بريدك الإلكتروني بالإشتراك معنا
 اضف إيميلك وتوصل بكل كتاب ننشره

  عنوان البريد الإلكتروني  
       اشتراك 



إنضموا إلينا عبر  Telegram :
 


  أو مجموعتنا على الفيسبوك :
 


  أو على اليوتيوب :
 


   





 



   
كتاب لا تستطيع إفساد يومي 52 نداء يقظة لقلب أي موقف رأساً على عقب آلن كلاين PDF ،يُقدم لنا آلن كلاين مساعدة ثلاثية الأوجه من النوع الجيد، وتقنيات تُفيد في تفادي إحباطات الحياة، وأفكارًا عميقة بحق، ونظرة متعمقة مفيدة في التحفيز الذاتي الناجح .
 في أيّ يوم من أيام السنة قد يقفز أحدهم ليتقدم عليك في المقهى، أو يسرق بقعة ركن السيارة، أو يتجاوزك عند مخرج الطريق السريع، هذا فقط في الطريق إلى العمل، حيث يتربص لغم أرضي آخر بأعصابك المنهكة أصلاً. تعلّم كيف تستطيع النظر إلى منغصات الحياة مع ابتسامة كبيرة، وذلك بفضل النصائح والأدوات وطرق المساعدة التي يُقدّمها المختص المميز في علم المرح، آلن كلاين. لقد أفلح في تحويل سقوط كارثي إلى بداية مهنة رائعة وناجحة ككاتب ومتحدث. إنّ كتاب لا تستطيع إفساد يومي You Can’t Ruin My Day مليء بحكمته واثنتين وخمسين أداة قوة لتحويل العقبات إلى فرص. من أجل حالات تتراوح بين الحصول على مخالفة ركن السيارة والمشاحنات العائلية، والتغييرات الحياتية مثل فقدان الوظيفة أو الزوج، يُقدم كلاين حكمة وروح الدعابة، ومهارات تأقلم كفيلة بتحسين جودة كلّ يوم من أيام حياتك.
 
مقالات ذات صلة

	 



 كتاب تخلص من عقلك شريف عرفة PDF

 
	 



 كتاب الكتاب السريع للذكاء العاطفي كل ما تحتاج إلى معرفته للاستفادة من ذكائك العاطفي ترافيس برادبيري جين جريفز PDF
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