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“كتاب الحضور: رحلة عملية في إدراك اللحظة الحالية” هو كتاب من تأليف مايكل براون، ويتحدث عن أهمية العيش في اللحظة الحالية وكيفية تحقيق ذلك.
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يستخدم مايكل براون في الكتاب مفهوم “الحضور” ليشير إلى الوعي الذي يشعر به الإنسان حينما يكون مركزاً في اللحظة الحالية بلا تشتت أو انشغال بالأفكار الخارجية. يعتبر توله أن الحضور هو مصدر السعادة والإبداع والتأثير الإيجابي على الآخرين.
ويقدم الكتاب مجموعة من التمارين والأساليب العملية لتعلم الحضور، بما في ذلك التأمل والتفكير الإيجابي وتمارين الاسترخاء والتركيز على اللحظة الحالية. كما يتحدث توله عن كيفية التعامل مع التحديات والصعوبات التي قد تواجه الفرد في طريقه نحو الحضور.
   
يعتبر “كتاب الحضور” من الكتب المفيدة في مجال التنمية الذاتية وتحسين الوعي والتركيز. وينصح به لجميع الأشخاص الذين يبحثون عن طرق لتحسين جودة حياتهم وتحقيق السعادة والتأثير الإيجابي على الآخرين.
كل منا مسؤول عن تحديد مدى جودة تجربته الشخصية ، إذ يعلمنا كتاب ” الحضور ” للكاتب مايكل براون كيفية ممارسة المسؤولية الشخصية الحقيقية بطريقة عملية … تدعونا عملية الحضور إلى تجربة الإدراك باللحظة الحالية وجعلها أسلوب حياة وطريقة يومية للعيش على هذا الكوكب ، وتسهل عملية الحضور للجميع تجربة الحضور وإدراك اللحظة الحالية دون الحاجة إلى اتخاذ طريق طويل مليء بالتحديات كما يفعل معظمنا عادة .. ولم هو من الصعب أن نكون ” حاضرين ” ؟
يتحدث كتاب الحضور ل مايكل براون عن العديد من النقاط المهمة، ومن أهم هذه النقاط:
1- أهمية العيش في اللحظة الحالية وكيفية تحقيق ذلك.
2- تعريف مفهوم الحضور، وأهميته في تحسين جودة الحياة وزيادة التركيز والإنتاجية.
3- التركيز على الحاضر وتجاوز التفكير في الماضي أو المستقبل.
4- استخدام التأمل وتمارين الاسترخاء والتركيز لتعلم الحضور.
5- كيفية التعامل مع التحديات والصعوبات التي تواجه الفرد في طريقه نحو الحضور.
6- تحقيق التوازن بين العمل والحياة الشخصية وكيفية تحقيق السعادة في كلا المجالين.
7- تحقيق الانتباه والتركيز الكامل في العمل والتفاعل مع الآخرين.
8- تعزيز الشعور بالرضا والسعادة في الحياة اليومية.
يتحدث كتاب الحضور عن الكثير من النقاط المهمة، ويهدف إلى تحسين جودة الحياة وتحقيق السعادة والتأثير الإيجابي على الآخرين.
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 كتاب الدروس العربية للمدارس الابتدائية السلسلة الأولى الجزء 2 مصطفى الغلاييني PDF

 
	 

 كتاب النظرية النسوية مقتطفات مختارة ويندي كيه. كولمار فرانسيس بارتكوفيسكي PDF

 
	 

 رواية ريبيكا دافني دو مورييه PDF

 
	 

 كتاب المدينة المنورة الفضاء المقدس لشبه الجزيرة العربيَّة في صدر الإسلام هاري مونت PDF

 
	 

 كتاب تصدير الثروة واغتراب الإنسان تاريخ الخلل الإنتاجي في دول الخليج العربية عمر هشام الشهابي PDF

 
	 

 كتاب الآثار العلوية ابن رشد PDF

 
	 

 رواية عمارة يعقوبيان علاء الأسواني PDF

 
	 

 كتاب أقزام جبابرة مارون عبود PDF

 
	 

 كتاب مهارات الخريطة فاطمة إبراهيم حميدة PDF

 
	 

 كتاب رباعيات من فلسطين يوسف العظم PDF

 





كتب جديدة

	 

 كتاب البنيان الوزاري في مصر 1878 – 1996 محمد الجوادي PDF

 
	 

 كتاب البحث عن العقل حوار مع فكر الحاكمية والنقل محمد نور فرحات PDF

 
	 

 كتاب الإيضاح لمتن إيساغوجي محمد شاكر PDF

 
	 

 كتاب تاريخ الأوبئة والمجاعات بالمغرب في القرنين الثامن عشر والتاسع عشر محمد الأمين البزاز PDF

 
	 

 كتاب الإنتصارات الإسلامية في علم مقارنة الأديان نجم الدين البغدادي الطوفي الجنبلي PDF

 
	 

 كتاب الأمن غير التقليدي محمد جمال مظلوم PDF

 
	 

 كتاب الأمة والدولة بيان تحرير الأمة رفيق حبيب PDF

 
	 

 كتاب الإمام الغزالي وعلاقة اليقين بالعقل محمد إبراهيم الفيومي PDF

 
	 

 كتاب الإلمام بأخبار من بأرض الحبشة من ملوك الإسلام مع دراسة عن القبائل العربية في مصر تقي الدين علي بن عبد القادر المقريزي PDF

 
	 

 كتاب الإلمام بأخبار من بأرض الحبشة من ملوك الإسلام أحمد علي بن عبد القادر ابن محمد المقريزي PDF

 
	 

 كتاب الإعلام والصحافة قائمة مؤلفات ببليوغرافية معرفة تأليف مركز التوثيق الخليجي PDF

 
	 

 كتاب الأعلام الأعجمية في القرآن تعريف وبيان صلاح عبد الفتاح الخالدي PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والمواطنة الليبرالية البحث عن إجماع متشابك أندرو ف. مارش PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والفن محمود البستاني PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والحبشة عبر التاريخ فتحي غيث PDF

 
	 

 كتاب الإسلام في الحبشة وثائق صحيحة قيمة عن أحوال المسلمين في مملكة إثيوبيا من شروق شمس الإسلام إلى هذه الأيام يوسف أحمد PDF

 
	 

 كتاب الإرهاب صناعة غير إسلامية نبيل لوقا بباوي PDF

 
	 

 كتاب الأدب اليوناني فرنان روبير PDF

 
	 

 كتاب الإخوان وأنا من المنشية إلى المنصة فؤاد علام PDF

 
	 

 كتاب الإبحار في عدم اليقين إستشراف سيناريوهات المستقبل في العالم العربي فارس البياتي PDF

 





أكثر الكتب قراءة

	 

 تحميل كتاب PDF لماذا يحب الرجال العاهرات شيري أرجوف PDF

 
	 

 رواية أرني أنظر إليك خولة حمدي PDF

 
	 

 تحميل رواية في قلبي أنثى عبرية خولة حمدي PDF

 
	 

 الروض العاطر في نزهة الخاطر محمد النفزاوي PDF

 
	 

 نواضر الأ يك في معرفه الن يك الحافظ عبد الرحمن السيوطي PDF

 
	 

 كتاب حدائق المتعة فنون الجن س عند العرب محمد الباز PDF 

 
	 

 كتاب جدد حياتك محمد الغزالي PDF

 
	 

 تحميل رواية غربة الياسمين خولة حمدي PDF

 
	 

 كتاب وليم جيمس رائد المذهب البرغماتي سلسلة الأعلام من الفلسفة كامل محمد محمد عويضة PDF

 
	 

 أسرار الج ماع بين الزوجين عماد الحكيم PDF

 
	 

 امرأة لا تقهر مريم محمد PDF

 
	 

 كتاب الحضور – رحلة عملية في إدراك اللحظة الحالية مايكل براون PDF

 
	 

 تحميل كتاب الدم والنفط برادلي هوب جاستن شيك PDF

 
	 

 رواية النار والدم جورج ر. ر. مارتن PDF

 
	 

 كتب وليام غاي كار PDF الأعمال الكاملة

 
	 

 كتاب رجوع الشيخ إلى صباه في القوة على الباه أحمد بن سليمان بن كمال باشا PDF

 
	 

 رواية القوقعة يوميات متلصص مصطفى خليفة PDF

 
	 

 رواية يري من خلال الوجوه إريك إيمانويل شميت PDF

 
	 

 تحميل رواية أن تبقى خولة حمدي PDF

 
	 

 تحميل كتاب أنت قوة مذهلة جين سينسيرو PDF

 








كتب جديدة

	 

 كتاب البنيان الوزاري في مصر 1878 – 1996 محمد الجوادي PDF

 
	 

 كتاب البحث عن العقل حوار مع فكر الحاكمية والنقل محمد نور فرحات PDF

 
	 

 كتاب الإيضاح لمتن إيساغوجي محمد شاكر PDF

 
	 

 كتاب تاريخ الأوبئة والمجاعات بالمغرب في القرنين الثامن عشر والتاسع عشر محمد الأمين البزاز PDF

 
	 

 كتاب الإنتصارات الإسلامية في علم مقارنة الأديان نجم الدين البغدادي الطوفي الجنبلي PDF

 
	 

 كتاب الأمن غير التقليدي محمد جمال مظلوم PDF

 
	 

 كتاب الأمة والدولة بيان تحرير الأمة رفيق حبيب PDF

 
	 

 كتاب الإمام الغزالي وعلاقة اليقين بالعقل محمد إبراهيم الفيومي PDF

 
	 

 كتاب الإلمام بأخبار من بأرض الحبشة من ملوك الإسلام مع دراسة عن القبائل العربية في مصر تقي الدين علي بن عبد القادر المقريزي PDF

 
	 

 كتاب الإلمام بأخبار من بأرض الحبشة من ملوك الإسلام أحمد علي بن عبد القادر ابن محمد المقريزي PDF

 
	 

 كتاب الإعلام والصحافة قائمة مؤلفات ببليوغرافية معرفة تأليف مركز التوثيق الخليجي PDF

 
	 

 كتاب الأعلام الأعجمية في القرآن تعريف وبيان صلاح عبد الفتاح الخالدي PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والمواطنة الليبرالية البحث عن إجماع متشابك أندرو ف. مارش PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والفن محمود البستاني PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والحبشة عبر التاريخ فتحي غيث PDF

 






كتب مختارة

	 

 كتاب غزلیات نيرودا ديوان أشعار القبطان بابلو نيرودا PDF

 
	 

 رواية الحمقى يموتون ماريو بوزو PDF

 
	 

 تحميل كتاب 100 سؤال وجواب .. كيف تواجه مشكلاتك مجدي كامل PDF

 
	 

 رواية تاييس أناتول فرانس PDF

 
	 

 كتاب أعجب العقائد الخاصة سلسلة عجائب راجي عنايت PDF

 
	 

 كتاب معجزات العلاج سلسلة أغرب من الخيال راجي عنايت PDF

 
	 

 كتاب ماركيوز أو فلسفة الطريق المسدود محمود أمين العالم PDF

 
	 

 كتاب اليمن الجمهوري عبد الله البردوني PDF

 
	 

 كتاب ألسنة التأويل مقالات في النقد الأدبي عدنان كزارة PDF

 
	 

 كتاب الهاتف قصة تكنولوجيا دايفيد ميرسير PDF

 
	 

 كتاب الذاكرة درة تاج الصحة التذكر والنسيان وعلم الذاكرة الزائفة جوليا شو PDF

 
	 

 كتاب النقد التحليلي لكتاب في الأدب الجاهلي محمد أحمد الغمراوي PDF
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