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يبدأ الكتاب بتحليل الفرق بين الأشخاص الناجحين والأشخاص الذين لا يحققون أهدافهم، ويوضح العوامل التي تحول دون تحقيق الأشخاص الأخيرين لأهدافهم. ويستخدم سينسيرو مفهوم “الوعي الذاتي” ليشير إلى القدرة على التعرف على ما يمنع الإنسان من تحقيق أهدافه.
الكتاب جميل يتناول تطوير الشخصية على يد مؤلفة تحكي عن تجربتها في هذا المجال من بداياتها إلى وقت تأليف الكتاب وهو غني بالفصول المتنوعة التي تحكي على سبيل المثال لا الحصر عن التأمل والمال ووضع الأهداف وقد وضعت الكاتبة فيه قائمة كتب مفيدة لمن يريد القراءة في مجال تطوير الشخصية
   
في كتاب أنت قوة مذهلة كيف تكف عن الشّكّ في أنك شخص عظيم لكي تبدأ عيش حياة رائعة ل جين سينسيرو ،الكتاب الإرشادي المنعش المسلي، تقدم مؤلفة الكتب الأكثر مبيعًا، مدربة النجاح التي تسافر العالم كله، جين سينسيرو، سبعة وعشرين فصلًا من الفصول يسيرة القراءة المفعمة بقصص جذابة تثير الإلهام في النفس وبنصائح حكيمة وبتمرينات سهلة وببعض التعابير الحادة التي ترد من حين لآخر. يعينك هذا كله على:
معرفة وتغيير المعتقدات والسلوكيات التي تسبب لك تدميرًا ذاتيًا وتقيدك وتمنعك من الحصول على ما أنت راغب فيه.
 العمل على خلق حياة تحبها كثيرًا.. بل خلق هذه الحياة الآن.
ويقدم الكتاب سلسلة من الخطوات العملية والتمارين لتعزيز الوعي الذاتي وتحفيز الإنسان على تحقيق أهدافه. ويستخدم سينسيرو مجموعة من الأمثلة والقصص الواقعية لأشخاص ناجحين ليوضح العوامل التي تؤدي إلى النجاح والإنجاز.
يعتبر “أنت قوة مذهلة” من الكتب الهامة في مجال التنمية الذاتية وتحقيق النجاح والإنجاز، وينصح به لجميع الأشخاص الذين يبحثون عن الطريقة الصحيحة لتحقيق أهدافهم وتحسين جودة حياتهم.
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