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كتاب الجفاف محمد عبد العزيز الزيبق PDF ، على موقع المكتبة نت لـ تحميل كتب إلكترونية PDF .
الجفاف هو حالة مرضية تحدث عندما يفقد الجسم كثيراً من السوائل. بحيث تكون
 كمية السوائل المفقودة من الجسم أكثر من المكتسبة إليه. وهذا يؤدي إلى عدم قدرة الجسم
 على القيام بوظائفه الفيزيولوجية. ومع أن الماء يُفقد من الجسم بشكل طبيعي خلال التنفس
 والتبول, والتعرّق. والدموع, وغيرها من العمليات الحيوية. إلا أن شدة الجفاف تعتمد على
 كمية السوائل المفقودة. ولعل هناك عدة أسباب تزيد من حالة الجفاف مثل : الإصابة بالإسهال
 أو القيء. والتعرّق المفرط. وزيادة التبول. والإصابة بالحمى, حيث يخسر الجسم كمية كبيرة
 من الماء والأملاح المهمة في فترة زمنية قصيرة
ومن أعراض الجفاف قلة كمية البول المفرزة من الجسم, ويُعد لون البول أحد أكبر
 المؤشرات لمستوى ترطيب الجسم. حيث يشير اللون الداكن للبول إلى إصابة الشخص
 بالجفاف. ويُعد الشعور بالعطش من الأعراض المهمة للجفاف, ولكن يجب الانتباه أنه من
 العلامات المتأخرة, وليس علامة مبكرة على حدوث الجفاف كما قد يظن بعضهم. وفي حالات
 الجفاف المتوسطة تظهر أعراض مثل: جفاف الغم؛ والشعور بالكسل. وألم في العضلات.
 والشعور بصداع الرأس والدوخة. وقد تتطور الأعراض فتكون شديدة. فتظهر على المريض
 في صور عدة منها: قلة التعرّق. والعيون الغائرة. وجفاف الجلد. وانخفاض ضغط الدم»
 والإصابة بالحمى. والشعور بالهذيان وفقدان الوعي. قد يكفي شرب كميات كافية من
 السوائل خاصة الماء لعلاج الجفاف والوقاية منه لاستعادة توازن المعادن المهمة في الجسم
 إضافة إلى الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الماء مثل الفواكه والخضراوات. ولكن
 في الحالات الشديدة لا يكفي ذلك. فقد يصف الطبيب بعض الأدوية والعلاجات. وقد يحتاج
 الصاب إلى دخول المستشفى للحصول على التغذية الوريدية بمحاليل الإماهة مباشرة في
 مجرى الدم. ويُنصع للوقاية من الجفاف أيضاً إضافة إلى شرب كميات وفيرة من الماء
 بتوخي الحذر في أوقات ارتفاع الحرارة وخاصة وقت الظهيرة. والقيام بالأنشطة الرياضية
 في الأماكن المغلقة. ويجب الانتباه إلى كبار السن والأطفال الصغار فهم أكثر عُرضة لخطر
 ليلب
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 كتاب موطأ الإمام مالك المجلد السابع – الثامن أبو عبد الله مالك بن أنس بن مالك بن أبي عامر الأصبحي الحميري المدني PDF

 
	 

 كتاب للهواة والمحترفين صيد السمك رياضة الذكاء والصبر محمد حسين PDF

 
	 

 كتاب بسم الأم والابن إبراهيم نصر الله PDF

 
	 

 كتاب الدماغ وما القدر الذي نحتاجه منه ؟ أليكسيس ويليت جينيفير بارنيت PDF

 
	 

 كتاب النموذج الرباعي للتدفقات النقدية روبرت كيوساكي PDF

 





كتب جديدة

	 

 كتاب البنيان الوزاري في مصر 1878 – 1996 محمد الجوادي PDF

 
	 

 كتاب البحث عن العقل حوار مع فكر الحاكمية والنقل محمد نور فرحات PDF

 
	 

 كتاب الإيضاح لمتن إيساغوجي محمد شاكر PDF

 
	 

 كتاب تاريخ الأوبئة والمجاعات بالمغرب في القرنين الثامن عشر والتاسع عشر محمد الأمين البزاز PDF

 
	 

 كتاب الإنتصارات الإسلامية في علم مقارنة الأديان نجم الدين البغدادي الطوفي الجنبلي PDF

 
	 

 كتاب الأمن غير التقليدي محمد جمال مظلوم PDF

 
	 

 كتاب الأمة والدولة بيان تحرير الأمة رفيق حبيب PDF

 
	 

 كتاب الإمام الغزالي وعلاقة اليقين بالعقل محمد إبراهيم الفيومي PDF

 
	 

 كتاب الإلمام بأخبار من بأرض الحبشة من ملوك الإسلام مع دراسة عن القبائل العربية في مصر تقي الدين علي بن عبد القادر المقريزي PDF

 
	 

 كتاب الإلمام بأخبار من بأرض الحبشة من ملوك الإسلام أحمد علي بن عبد القادر ابن محمد المقريزي PDF

 
	 

 كتاب الإعلام والصحافة قائمة مؤلفات ببليوغرافية معرفة تأليف مركز التوثيق الخليجي PDF

 
	 

 كتاب الأعلام الأعجمية في القرآن تعريف وبيان صلاح عبد الفتاح الخالدي PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والمواطنة الليبرالية البحث عن إجماع متشابك أندرو ف. مارش PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والفن محمود البستاني PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والحبشة عبر التاريخ فتحي غيث PDF

 
	 

 كتاب الإسلام في الحبشة وثائق صحيحة قيمة عن أحوال المسلمين في مملكة إثيوبيا من شروق شمس الإسلام إلى هذه الأيام يوسف أحمد PDF

 
	 

 كتاب الإرهاب صناعة غير إسلامية نبيل لوقا بباوي PDF

 
	 

 كتاب الأدب اليوناني فرنان روبير PDF

 
	 

 كتاب الإخوان وأنا من المنشية إلى المنصة فؤاد علام PDF

 
	 

 كتاب الإبحار في عدم اليقين إستشراف سيناريوهات المستقبل في العالم العربي فارس البياتي PDF

 





أكثر الكتب قراءة

	 

 تحميل كتاب PDF لماذا يحب الرجال العاهرات شيري أرجوف PDF

 
	 

 رواية أرني أنظر إليك خولة حمدي PDF

 
	 

 تحميل رواية في قلبي أنثى عبرية خولة حمدي PDF

 
	 

 الروض العاطر في نزهة الخاطر محمد النفزاوي PDF

 
	 

 نواضر الأ يك في معرفه الن يك الحافظ عبد الرحمن السيوطي PDF

 
	 

 كتاب حدائق المتعة فنون الجن س عند العرب محمد الباز PDF 

 
	 

 كتاب جدد حياتك محمد الغزالي PDF

 
	 

 تحميل رواية غربة الياسمين خولة حمدي PDF

 
	 

 كتاب وليم جيمس رائد المذهب البرغماتي سلسلة الأعلام من الفلسفة كامل محمد محمد عويضة PDF

 
	 

 أسرار الج ماع بين الزوجين عماد الحكيم PDF

 
	 

 امرأة لا تقهر مريم محمد PDF

 
	 

 كتاب الحضور – رحلة عملية في إدراك اللحظة الحالية مايكل براون PDF

 
	 

 تحميل كتاب الدم والنفط برادلي هوب جاستن شيك PDF

 
	 

 رواية النار والدم جورج ر. ر. مارتن PDF

 
	 

 كتب وليام غاي كار PDF الأعمال الكاملة

 
	 

 كتاب رجوع الشيخ إلى صباه في القوة على الباه أحمد بن سليمان بن كمال باشا PDF

 
	 

 رواية القوقعة يوميات متلصص مصطفى خليفة PDF

 
	 

 رواية يري من خلال الوجوه إريك إيمانويل شميت PDF

 
	 

 تحميل رواية أن تبقى خولة حمدي PDF

 
	 

 تحميل كتاب أنت قوة مذهلة جين سينسيرو PDF

 








كتب جديدة

	 

 كتاب البنيان الوزاري في مصر 1878 – 1996 محمد الجوادي PDF

 
	 

 كتاب البحث عن العقل حوار مع فكر الحاكمية والنقل محمد نور فرحات PDF

 
	 

 كتاب الإيضاح لمتن إيساغوجي محمد شاكر PDF

 
	 

 كتاب تاريخ الأوبئة والمجاعات بالمغرب في القرنين الثامن عشر والتاسع عشر محمد الأمين البزاز PDF

 
	 

 كتاب الإنتصارات الإسلامية في علم مقارنة الأديان نجم الدين البغدادي الطوفي الجنبلي PDF

 
	 

 كتاب الأمن غير التقليدي محمد جمال مظلوم PDF

 
	 

 كتاب الأمة والدولة بيان تحرير الأمة رفيق حبيب PDF

 
	 

 كتاب الإمام الغزالي وعلاقة اليقين بالعقل محمد إبراهيم الفيومي PDF

 
	 

 كتاب الإلمام بأخبار من بأرض الحبشة من ملوك الإسلام مع دراسة عن القبائل العربية في مصر تقي الدين علي بن عبد القادر المقريزي PDF

 
	 

 كتاب الإلمام بأخبار من بأرض الحبشة من ملوك الإسلام أحمد علي بن عبد القادر ابن محمد المقريزي PDF

 
	 

 كتاب الإعلام والصحافة قائمة مؤلفات ببليوغرافية معرفة تأليف مركز التوثيق الخليجي PDF

 
	 

 كتاب الأعلام الأعجمية في القرآن تعريف وبيان صلاح عبد الفتاح الخالدي PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والمواطنة الليبرالية البحث عن إجماع متشابك أندرو ف. مارش PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والفن محمود البستاني PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والحبشة عبر التاريخ فتحي غيث PDF

 






كتب مختارة

	 

 كتاب سحابة صيف كريم الشاذلي PDF

 
	 

 كتاب أحاديث صريحة مع إخواننا العرب والمسلمين أبو الحسن علي الحسني الندوي PDF

 
	 

 كتاب مدينة لا تنام فهد العودة PDF

 
	 

 كتاب المعجزة الكبرى الاسراء والمعراج محمد متولي الشعراوي PDF

 
	 

 كتاب الحلولية ووحدة الوجود عبد الوهاب المسيري PDF

 
	 

 كتاب الى اين يسير العالم ؟ إدغار موران PDF

 
	 

 كتاب دفاتر التدوين الدفتر الثالث رشحات الحمراء جمال الغيطاني PDF

 
	 

 كتاب الحمار الميت عزيز نيسين PDF

 
	 

 تحميل رواية ما تخبئه لنا النجوم جون غرين PDF

 
	 

 كتاب تغيير الحكومات بالقوة دراسة في القانون الدستوري والقانون الدولي العام عبد العزيز رمضان علي الخطابي PDF

 
	 

 كتاب عزف منفرد يوسف إدريس PDF

 
	 

 كتاب القاتل بجوارك لماذا العقل مصمم للقتل ؟ ديفيد باس PDF

 
	 

 كتاب المدخل إلى دراسة المسجد الأقصى المبارك عبد الله معروف عمر PDF

 
	 

 كتاب رحلة إلى الجذور سيرة حياة غابرييل غارسيا ماركيز داسو سالديبار PDF

 
	 

 كتاب المختصر الحديث في علم المواريث محمد مصطفى صدور PDF

 






أشهر الكتب

	 

 تحميل كتاب PDF لماذا يحب الرجال العاهرات شيري أرجوف PDF

 
	 

 رواية أرني أنظر إليك خولة حمدي PDF

 
	 

 تحميل رواية في قلبي أنثى عبرية خولة حمدي PDF

 
	 

 الروض العاطر في نزهة الخاطر محمد النفزاوي PDF

 
	 

 نواضر الأ يك في معرفه الن يك الحافظ عبد الرحمن السيوطي PDF

 
	 

 كتاب حدائق المتعة فنون الجن س عند العرب محمد الباز PDF 

 
	 

 كتاب جدد حياتك محمد الغزالي PDF

 
	 

 تحميل رواية غربة الياسمين خولة حمدي PDF

 
	 

 كتاب وليم جيمس رائد المذهب البرغماتي سلسلة الأعلام من الفلسفة كامل محمد محمد عويضة PDF

 
	 

 أسرار الج ماع بين الزوجين عماد الحكيم PDF

 
	 

 امرأة لا تقهر مريم محمد PDF

 
	 

 كتاب الحضور – رحلة عملية في إدراك اللحظة الحالية مايكل براون PDF

 
	 

 تحميل كتاب الدم والنفط برادلي هوب جاستن شيك PDF

 
	 

 رواية النار والدم جورج ر. ر. مارتن PDF

 
	 

 كتب وليام غاي كار PDF الأعمال الكاملة

 






التصنيفات

	كتب عربية 2٬053 
	دراسات وأبحاث 2٬035 
	الأدب العربي 1٬672 
	الفكر والفلسفة 1٬644 
	التاريخ العام 1٬155 
	كتب سياسية 1٬125 
	الكتب الإسلامية 1٬119 
	التنمية البشرية 805 
	الأدب الإنجليزي 695 
	السير والمذكرات 667 
	علم النفس 613 
	كتب مترجمة 604 
	الأدب العالمي 569 
	الأعلام العرب 549 
	كتب علمية 532 
	الأدب الأمريكي 527 
	موسوعات 480 
	الصحة والطب 466 
	معاجم وقواميس 458 
	كتب الطلبة 453 
	كتب الطفل 435 
	الإدارة والقيادة 424 
	كتب الشعر 424 
	الأعلام والشخصيات 390 
	قصص 383 
	الأدب الفرنسي 358 
	القرأن وعلومه 338 
	النقد والأدب 320 
	مذاهب وأديان 313 
	الأعمال الكاملة 309 
	أمم وحضارات 297 
	كتب الاقتصاد 270 
	علم الإجتماع 246 
	الإعلام والصحافة 240 
	الحديث الشريف 239 
	الفقه الإسلامي 231 
	التاريخ السياسي 223 
	مسرحيات 219 
	أدب الناشئين 200 
	علوم عسكرية 185 
	المدرس والمدرسة 183 
	أدب الرحلات 176 
	اللغة العربية 176 
	التاريخ الإسلامي 171 
	تفاسير القرآن الكريم 170 
	الحياة الزوجية 160 
	الأدب اللاتيني 159 
	المال والأعمال 154 
	النحو والصرف 154 
	كتب الصوفية 145 
	كتب التسويق 140 
	كتب القانون 138 
	كتب المرأة 130 
	السيرة النبوية 129 
	الأدب الروسي 120 
	كتب الأسرة 118 
	الأخلاق والتربية 117 
	كتب المجتمع 117 
	كتب العبادات 105 
	الأدب الإسكندنافي 103 
	كتب تعليمية 100 
	الأدب التركي 94 
	علم الأنساب 92 
	كتب تقنية 91 
	سلاسل الكتب 89 
	دراسات شعرية 86 
	كتب الجغرافيا 86 
	الأدب الإيطالي 85 
	نصوص وخواطر 74 
	المقالات 71 
	الأدب الياباني 71 
	الثقافة العامة 68 
	اللغة الإنجليزية 59 
	الأعلام من النساء 57 
	الغذاء والتغذية 55 
	الجمال واللياقة 52 
	الأدب الإسباني 51 
	الأدب الألماني 47 
	كتب اللغات 46 
	السنة النبوية 29 
	كتب الأنثروبولوجيا 29 
	الموارد البشرية 21 






اشتر لي قهوة

  









 Buy Me a Coffee 
إعلانات




موقع المكتبة.نت

موقع ” المكتبة.نت – Maktbah.Net لـ تحميل كتب إلكترونية PDF هو عبارة عن مكتبة تحميل كتب بي دي إف PDF مجانا في جميع المجالات ، ” التحميل فوري وبدون انتظار او انتقال الى صفحة اخرى ” ، منها الكتب القديمة والجديدة بما في ذلك روايات عربية PDF ، روايات مترجمة PDF ، كتب تنمية بشرية PDF ، كتب الزواج والحياة الزوجية ، كتب الثقافة الجنسية ، روائع من الأدب الكلاسيكي العالمي المترجم إلخ … وخاصة الكتب القديمة والقيمة المهددة بالإندثار والضياع وذلك سعيا منا الى إحيائها وتمكين الناس من الإستفادة منها في ضل التطور التقني .




آرشيف

 آرشيف اختر شهر
 مارس 2024  (148)
 فبراير 2024  (505)
 يناير 2024  (505)
 ديسمبر 2023  (838)
 نوفمبر 2023  (561)
 أكتوبر 2023  (628)
 سبتمبر 2023  (673)
 أغسطس 2023  (549)
 يوليو 2023  (613)
 يونيو 2023  (417)
 مايو 2023  (348)
 أبريل 2023  (534)
 مارس 2023  (558)
 فبراير 2023  (368)
 يناير 2023  (387)
 ديسمبر 2022  (782)
 نوفمبر 2022  (640)
 أكتوبر 2022  (248)
 سبتمبر 2022  (286)
 أغسطس 2022  (369)
 يوليو 2022  (504)
 يونيو 2022  (505)
 مايو 2022  (637)
 أبريل 2022  (624)
 مارس 2022  (599)
 فبراير 2022  (526)
 يناير 2022  (542)
 ديسمبر 2021  (506)
 نوفمبر 2021  (345)
 أكتوبر 2021  (470)
 سبتمبر 2021  (406)
 أغسطس 2021  (460)
 يوليو 2021  (536)
 يونيو 2021  (569)
 مايو 2021  (700)
 أبريل 2021  (666)
 مارس 2021  (441)
 فبراير 2021  (480)
 يناير 2021  (386)
 ديسمبر 2020  (638)
 نوفمبر 2020  (324)
 أكتوبر 2020  (376)
 سبتمبر 2020  (472)
 أغسطس 2020  (769)
 يوليو 2020  (660)
 يونيو 2020  (809)
 مايو 2020  (1150)
 أبريل 2020  (566)
 مارس 2020  (1861)
 فبراير 2020  (1093)

  

Social

	ملخص الموقع RSS
	فيسبوك
	X
	يوتيوب
	انستقرام
	تيلقرام
	TikTok





روابط مهمة

	سياسة الخصوصية
	حقوق الملكية
	أنشر كتابك
	أعلن معنا
	عن المكتبة.نت
	المؤلفون
	الكتب الأشهَر





 جميع الحقوق محفوظة - موقع المكتبة – Maktbah.Net 2024
	ملخص الموقع RSS
	فيسبوك
	X
	يوتيوب
	انستقرام
	تيلقرام
	TikTok





   فيسبوك    X    لينكدإن    Tumblr    Reddit    بوكيت    ماسنجر    ماسنجر    واتساب    تيلقرام 


   زر الذهاب إلى الأعلى   إغلاق   البحث عن:   

	  الرئيسية
	  رفوف المكتبة	أدب الرحلات
	أمم وحضارات	أمم وحضارات
	علم الأنساب

 
	الأدب العربي
	روايات مترجمة	الأدب العالمي
	أدب الناشئين
	الأدب العالمي
	الأدب الإنجليزي
	الأدب الروسي
	الأدب الألماني
	الأدب الفرنسي
	الأدب التركي
	الأدب الإسكندنافي
	الأدب الأمريكي
	الأدب الإسباني
	الأدب الإيطالي
	الأدب اللاتيني
	الأدب الياباني

 
	الأعلام والمشاهير	الأعلام والشخصيات
	الأعلام من النساء
	الأعلام العرب

 
	الأعمال الكاملة
	الإدارة والقيادة
	الموارد البشرية
	الثقافة العامة
	الحياة الزوجية
	السير والمذكرات
	الصحة والطب	الصحة والطب
	الغذاء والتغذية
	الجمال واللياقة

 
	الفكر والفلسفة
	إسلاميات	الكتب الإسلامية
	الفقه الإسلامي
	السيرة النبوية
	القرأن وعلومه
	الحديث الشريف
	كتب العبادات
	السنة النبوية
	تفاسير القرآن الكريم

 
	النقد والأدب
	دراسات شعرية
	التنمية البشرية
	دراسات وأبحاث
	سلاسل الكتب
	كتب التاريخ	التاريخ العام
	التاريخ الإسلامي
	التاريخ السياسي

 
	علم الإقتصاد	كتب الاقتصاد
	المال والأعمال
	كتب التسويق

 
	قصص
	كتب الأسرة
	كتب الشعر
	كتب الطفل
	التربية والتعليم	كتب الطلبة
	كتب اللغات
	اللغة العربية
	اللغة الإنجليزية
	النحو والصرف
	معاجم وقواميس
	الأخلاق والتربية
	المدرس والمدرسة

 
	كتب المرأة
	كتب تقنية
	كتب سياسية
	كتب القانون
	كتب عربية
	كتب المجتمع
	كتب علمية	كتب علمية
	علم الإجتماع
	علم النفس
	كتب الأنثروبولوجيا
	كتب الجغرافيا

 
	الإعلام والصحافة
	كتب مترجمة
	مذاهب وأديان
	كتب الصوفية
	مسرحيات
	نصوص وخواطر
	موسوعات
	كتب تعليمية
	علوم عسكرية

 
	  الكتب الأشهَر
	  المؤلفون
	  عن المكتبة.نت
	  أنشر كتابك
	  حقوق الملكية
	  أعلن معنا
	  سياسة الخصوصية
	  المقالات



	ملخص الموقع RSS
	فيسبوك
	X
	يوتيوب
	انستقرام
	تيلقرام
	TikTok




   




  إغلاق     بحث عن 



  إغلاق تسجيل الدخول 

   نسيت كلمة المرور؟
    تذكرني  تسجيل الدخول






                     %d


      



      
