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كتاب القوة في داخلك لـ لويز هاي PDF ، تحميل مباشر من موقع المكتبة نت أكبر مكتبة كتب PDF ، تحميل وتنزيل مباشر وقراءة أونلاين كتب الكترونية PDF مجانية.
“القوة في داخلك” (The Power Is Within You) هو كتاب من تأليف لويز هاي، صدر لأول مرة في عام 1991. يتناول الكتاب موضوع القوة الداخلية والتحول الشخصي، ويعتبر إحدى أكثر الكتب شهرة للمؤلفة.
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 كتاب كيف تمسك بزمام القوة ثمان وأربعون قاعدة ترشدك إليها روبرت غرين PDF

 




تستند هاي في الكتاب إلى مفهوم الإيجابية والتفاؤل، وتشرح كيفية استخدام الطاقة الإيجابية في الحياة اليومية. وتوضح أيضاً كيفية التغلب على الخوف والشك والتعلق بالماضي والتخلص من الشعور بالذنب والاستسلام للعادات السلبية.
ويشتمل الكتاب على عدد من الفصول المهمة، منها “الشفاء العاطفي” و”التحول الذاتي” و”كيفية إدارة التغييرات”. ويوفر الكتاب أدوات وتقنيات مفيدة لتحسين الثقة بالنفس والتغلب على التحديات وتحقيق النجاح في الحياة الشخصية والمهنية.
   
يعتبر “القوة في داخلك” كتاباً ملهماً للعديد من الأشخاص، وقد أثر في حياة العديد من القراء الذين يسعون إلى التحول الشخصي والنمو الذاتي. وتتميز أسلوب لويز هاي في الكتاب بالبساطة والوضوح، ويجعل من السهل على القارئ فهم المفاهيم وتطبيقها في الحياة اليومية.
 داخل كل منا قوة كلما تمكنت من الإيمان بها، إزدادت حظوظه من الحرية والسعادة والبهجة والثقة بالنفس
من أنت ؟
لماذا أنت هنا في هذا الكون وعلى هذه الأرض ؟
ما هي تصوراتك عن الحياة ؟
سنينٌ وسنينٌ عديدة والناس تقلب ذات الأسئلة هذه … منذ آلاف السنين وذات الأسئلة تضطرب في الصدور … والسبيل للجواب دائما هو أن تهبط إلى الداخل … أن تغوص في الداخل .. داخل ذاتك؛ لأن هناك تجد الجواب … !
ما معنى هذا ؟
ما معنى أن نجد الجواب في الداخل ؟
معناه … أنه هناك في الداخل فقط يوجد ذلك النبع العظيم الجميل الذي يحمل هويتنا الحقيقة، ويمتلك الأجوبة على كل أسئلتنا الوجودية … في مكان ما من الداخل، في جوهرنا، ذاتنا العليا أو ضميرنا أو الأنا العليا حسب ما يقول النفسانيون أو الروح بلغة الروحانيين.
في داخلنا عزيزي القاريء توجد قوة رهيبة عظيمة تعرف كل الأجوبة وتمتلك كل الحلول وتستطيع بسلاسة ونعومة ولطف أن تقودنا إلى طريق السعادة والخير والجمال .
فقط علينا أن نؤمن بذلك ..!
لويز هاي كاتبة أمريكية ولدت سنة 1926 لأم فقيرة و أب عنيف.
لقد عاشت طفولة و مراهقة صعبة للغاية بعد تعرضها للاعتداء الجسدي من أحد جيرانها، و المعاملة السيئة من والدها.
كان طلاقها من زوجها رجل الأعمال الإنجليزي أندرو هاي بعد ١٤ عاماً من زواجهما، هو ما دفعها للتوجه إلى إحدى الكنائس في مانهاتن لتفريغ حزنها. حيث سمعت لأول مرة عن قوة الفكر في تحسين ظروف الحياة، عندها اتخذته منهجاً لحياتها.
في عام 1977 أصيبت بمرض السرطان و استخلصت منه بأنها أصيبت بهذ المرض بسبب عدم تخليها عن ذكريات ماضيها الأليم، و ما تعرضت له في طفولتها.
لقد رفضت العلاج الطبي و بدأت نظاماً جديداً للشفاء من هذا المرض، و شفيت منه. و بعد ذلك الحدث، ألفت كتاباً صغيراً بعنوان (يمكنك أن تشفي حياتك) حيث بيعت منه أكثر من 50 مليون نسخة.
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