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يفسر كتاب الدماغ الخارق كيف يمكن ان يكون الجمع بين احدث الابحاث العلمية و الافكار الروحية، و كيف يمكن هدم الاساطير الخمس الاكثر انتشارا حول الدماغ التي تحد من قدراتك.ثم يظهر لك الطرق المؤدية إلى: -انشاءنمط حياة مثالي للدماغ الصحي -تقليل مخاطر الشيخوخة -تعزيز السعادة و الرفاهية و الحياة الجيدة -التغلب على التحديات الاكثر شيوعا.
 كتاب الدماغ الخارق من الكتب القوية التي أحدثت ضجة كبيرة كونه كتاب تم تأليفه من الدكتور ديباك شوبرا و الدكتور رودولف تانزي. 
 شرح الكاتبين الدماغ وكبفية عمله من ناحية علمية وأثر الأعصاب في الصورة الذهنية للانسان، كذلك وضح أثر التأمل على الخلايا وطريقة تجديدها .
 إذا كنت قادراً على الاتصال مع ذاتك الحقيقية، فلن يكون للإدراك حدود، فمن ذلك المكان تنبع الحلول عفوياً وتكون حلولاً ناجحة وغالباً ما تعمل كالسحر، وتذوب العقبات التي بدت صعبة جداً إنّ أحد الأشياء الفريدة في الدماغ البشري هو أنّه يُمكنه القيام بما يعتقد أنّه يستطيع فعله فقط. إنّ كلّ شيء يتوقّف على كيفية اتصالك مع دماغك. من خلال وضع توقعات أعلى، فإنّك تدخل مرحلة أداء أعلى. من أجل أن تُنشئ عصراً ذهبياً لدماغك، أنت في حاجة إلى استخدام الهبة التي أعطتك إيّاها الطبيعة بطريقة جديدة.
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