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كتاب 100 طريقة لحياة أسهل جويس ماير PDF ، على موقع المكتبة نت لـ تحميل كتب PDF . 
هل تشعر بالتعب والإجهاد معظم الموقت؟ هل تشعر بأنك مستنزف؟ هل تجد نفسك آملاً في يوم أفضل، يوم أبسط؟ هل هناك الكثير من الأشياء التي تتنافس للحصول على مواردك المحدودة من الاهتمام والطاقة والوقت؟ تقول جويس ماير: في بحثي عن البساطة، توصلت إلى الاعتقاد بأن الحياة لا يمكن أبداً أن تكون بسيطة إلا إذا تعلمت التعامل مع كل الأمور ببساطة. في هذا الكتاب سوف أشارككم بـ 100 طريقة لحياة أبسط وأسهل.
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