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كتاب هدئ التفكير مقدمة إلى التأمل الان واتس PDF ، تحميل مباشر من موقع المكتبة نت أكبر مكتبة كتب PDF ، تحميل وتنزيل مباشر وقراءة أونلاين كتب الكترونية PDF مجانية.
إشتهر “آلان واتس” بداية كمُفكّر لامع، ثمَّ كطالب جاد في البوذية والتأمل. في السبعينيَّات، وفي السنوات الأخيرة من حياته، لجأ إلى كوخ صغير منعزل في عمق الغابات، حيث كان يتأمل كلَّ صباح ثمَّ يبدأ الكتابة.
 تمَّ تدوين هذا الكتاب الرائع من تسجيلات لعدة أحاديث قدَّمها “واتس” في تلك السنوات الأخيرة، وقام ابنه “مارك” بتسجيلها وتحريرها. تُظهر أحاديثه نضجاً وحكمة لا يُمكن أن يأتيا إلَّا بعد سنوات من التأمل، وما تزال كلماته اليوم مثالية بقدر ما كانت عندما نطقها أول مرة.راقِب ببساطة كلَّ ما يجري
 دون محاولة تغييره بأيِّ طريقة
 ودون الحكم عليه ودون وصفه بالجيد أو السيئ.
 راقِبه وحسب. تلك هي العمليَّة الجوهريَّة للتأمل.
 يمتلك “آلان واتس” القدرة على استخدام الكلمات في أخذنا إلى ما هو أبعد منها، كما أنَّه قادر على أن يغرس في القرَّاء والمستمعين ليس فهماً للتأمل وحسب، وإنَّما اختباراً له أيضاً. سواء كنتَ خبيراً في التأمل أو مجرَّد مُبتدئ، فإنَّ كتاب هدِّئ التفكيرStill The Mind يُعدُّ مُرشداً لا يُقدَّر بثمن، فهو يأخذك في رحلة رائعة تعرض لك المعجزة العظيمة لحقيقة مَن تكون.
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كتاب الأسرار : من أنا ؟ من أين أتيت ؟ ولماذا انا هنا ؟ ديباك شوبرا PDF


 
كتاب أكثر من 100 فكرة لتدريس مهارات التفكير ستيفن بوكيت PDF


 
كتاب فن الاسترخاء لعلاج القلق – الإجهاد – الأرق – الإكتئاب والتوتر من دون أدوية أو عقاقير هربرت بنسون PDF


 
كتاب أسرار النجاح مباديء النجاح البديهية دانا جوردن PDF


 
كتاب شوربة دجاج للروح قل وداعا للتوتر سيطر علي مشاكلك الكبيرة والصغيرة في كل يوم جيف براون PDF


 
كتاب الخطة البراقة لذي النفس التواقة صلاح عبدالفتاح الخالدي PDF


 
كتاب بناء الثقة بالنفس باستخدام الكلمات المشجعة جودي رايت PDF


 
كتاب القيادة المرتكزة على مبادئ ستيفن كوفي PDF




اترك ردإلغاء الرد
     

 



شاهد أيضاً
  إغلاق 
	 التنمية البشرية

 كتاب كيف تتمتع بحياتك وتعيش سعيدا ؟ هادي المدرسي PDF

 



رفوف المكتبة

	كتب عربية 2٬053 
	دراسات وأبحاث 2٬035 
	الأدب العربي 1٬672 
	الفكر والفلسفة 1٬644 
	التاريخ العام 1٬155 
	كتب سياسية 1٬125 
	الكتب الإسلامية 1٬119 
	التنمية البشرية 805 
	الأدب الإنجليزي 695 
	السير والمذكرات 667 
	علم النفس 613 
	كتب مترجمة 604 
	الأدب العالمي 569 
	الأعلام العرب 549 
	كتب علمية 532 
	الأدب الأمريكي 527 
	موسوعات 480 
	الصحة والطب 466 
	معاجم وقواميس 458 
	كتب الطلبة 453 
	كتب الطفل 435 
	الإدارة والقيادة 424 
	كتب الشعر 424 
	الأعلام والشخصيات 390 
	قصص 383 
	الأدب الفرنسي 358 
	القرأن وعلومه 338 
	النقد والأدب 320 
	مذاهب وأديان 313 
	الأعمال الكاملة 309 
	أمم وحضارات 297 
	كتب الاقتصاد 270 
	علم الإجتماع 246 
	الإعلام والصحافة 240 
	الحديث الشريف 239 
	الفقه الإسلامي 231 
	التاريخ السياسي 223 
	مسرحيات 219 
	أدب الناشئين 200 
	علوم عسكرية 185 
	المدرس والمدرسة 183 
	أدب الرحلات 176 
	اللغة العربية 176 
	التاريخ الإسلامي 171 
	تفاسير القرآن الكريم 170 
	الحياة الزوجية 160 
	الأدب اللاتيني 159 
	المال والأعمال 154 
	النحو والصرف 154 
	كتب الصوفية 145 
	كتب التسويق 140 
	كتب القانون 138 
	كتب المرأة 130 
	السيرة النبوية 129 
	الأدب الروسي 120 
	كتب الأسرة 118 
	الأخلاق والتربية 117 
	كتب المجتمع 117 
	كتب العبادات 105 
	الأدب الإسكندنافي 103 
	كتب تعليمية 100 
	الأدب التركي 94 
	علم الأنساب 92 
	كتب تقنية 91 
	سلاسل الكتب 89 
	دراسات شعرية 86 
	كتب الجغرافيا 86 
	الأدب الإيطالي 85 
	نصوص وخواطر 74 
	المقالات 71 
	الأدب الياباني 71 
	الثقافة العامة 68 
	اللغة الإنجليزية 59 
	الأعلام من النساء 57 
	الغذاء والتغذية 55 
	الجمال واللياقة 52 
	الأدب الإسباني 51 
	الأدب الألماني 47 
	كتب اللغات 46 
	السنة النبوية 29 
	كتب الأنثروبولوجيا 29 
	الموارد البشرية 21 



تابعنا على فيسبوك


  تابعنا على فيسبوك



كتب اخترناها لكم

	 

 كتاب الأعمال الفكرية المجلد الثاني هشام غصيب PDF

 
	 

 رواية عاشق مولع بالتفاصيل ألبرتو مانغويل PDF

 
	 

 كتاب العافية طريقة المحافظة على الصحة والحصول على الشفاء من داخلك حسن البشل PDF

 
	 

 كتاب المسلمون وقضية فلسطين أبو الحسن علي الحسني الندوي PDF

 
	 

 كتاب موسوعة الجيب الطيور PDF

 
	 

 كتاب البحوث السنية عن بعض رجال أسانيد الطريقة الخلوتية محمد زاهد بن الحسن الكوثري PDF

 
	 

 رواية أسطورة لعنة الفرعون سلسلة ما وراء الطبيعة أحمد خالد توفيق PDF

 
	 

 كتاب أسنى المطالب في صلة الأقارب شهاب الدين أحمد بن محمد بن علي بن حجر الهيثمي المكي PDF

 
	 

 كتاب الوسواس والهواجس النفسية علي القائمي PDF

 
	 

 رواية مغامرة الرجال الراقصين مغامرات شيرلوك هولمز ارثر كونان دويل PDF

 
	 

 كتاب نظام الدراسة بالجامع الأزهر في عصر السيوطي مجاهد توفيق الجندي PDF

 
	 

 كتاب العلم ودليل التصميم في الكون مايكل بيهي وليم ديمبكسي ستيفن ماير PDF

 
	 

 كتاب الجب سلسلة قصص الأماكن التي ذكرت في القرأن فتحي فوزي عبد المعطي PDF

 
	 

 كتاب وداعا رمضان ابن الجوزي PDF

 
	 

 رواية الحدث آني أرنو PDF

 
	 

 هذا ما حدث معي أسامة المسلم PDF

 
	 

 رواية الجراء ماريو بارغاس يوسا PDF

 
	 

 كتاب محمد رسول السلام وسط صراع الإمبراطوريات خوان كول PDF

 
	 

 كتاب 130 فضيلة من فضائل السنن والنوافل أحمد مصطفى متولي PDF

 
	 

 كتاب البرنامج العلمي لكتابة الخطة الإستراتيجية محمود عبد الفتاح رضوان PDF
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