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كتاب حديث السكون إيكهارت تول PDF ، تحميل الكتاب مباشر من موقع المكتبة نت أكبر مكتبة كتب PDF ، تحميل وتنزيل مباشر وقراءة أونلاين كتب الكترونية PDF مجانية.  من الكتب المختصرة الدالة على أهمية وعمق حديث الروح وهو الصمت، فأهم هدفين أوولين في حياة الإنسان هما التعرف النفس أو الذات، ثم التعرف على الكون المحيط، وكلاهما هدف سامي يفتحان أفقا واسعا، وفهم النفس تكون البداية للتواصل ولفهم ما يدور حول الإنسان.
دع كل شي يمرّ من خلالك ..
 قد يقول لك شخص ما شيئاً فظاً أو مؤذياً ، بدلاً من اللجوء إلى ردة الفعل اللاوعية والسلبية كالهجوم أو الدفاع أو الإنسحاب ، دعه يمر مباشرة خلالك. لا تبدِ مقاومة. كأنما لا وجود لأي شخص هناك لأن يتأذى بعد الآن. ذلك هو التسامح وبهذه الطريقة تصبح حصيناً ، الآن أنت في قوتك لست في قوة شخص آخر! ، لا تزال تستطيع أن تخبر ذلك الشخص بأن سلوكه غير مقبول إذا أخترت القيام بذلك لكن لم تعد لديه القوة للتحكم بحالتك الداخلية .
مقالات ذات صلة

	 



 كتاب كن على القمة خطوات نحو التنمية وبناء الذات سعد الله المحمدي PDF

 
	 



 كتاب أنا حركت قطعة الجبن الخاصة بك إلى كل من يرفضون العيش كفئران في متاهة شخص آخر ديباك مالهوترا PDF

 
	 



 تحميل كتاب تجاوز مستويات الوعي الطريق مباشر وضيق ديفيد ر. هاوكينز PDF

 
	 



 كتاب التعامل مع ذوي الطباع الصعبة ريك برنكمان PDF

 
	 



 كتاب نساء سيئات الطباع كيف تمنعهم من جرح مشاعرك دون أن تهبط إلى مستواهم جاي كارتر PDF

 
	 



 كتاب الانضباط الذاتي طريق العظمة عبد الكريم بكار PDF

 




جرب الاتى لأسبوعين ..و اشهد كيف سيغير ذالك من حياتك ..امنح كل الناس ما تعتقد أنه يمنعونه عنك (المدح.. التقدير..المحبة .. الاهتمام) و إن شعرت بالحيرة لانك لا تملكه ..تظاهر فقط بانك تملكه و سترى كيف سيتحقق فى حياتك وبعد فترة قصيرة من بدائك فى العطاء ستبدأ بالتلقى..
شعورك بالنهاية ينشأ من برجمة عقلك المشروط وليس الظروف التى تواجهك فى حياتك
   
يعتمد كل ما يخبئه لك المستقبل على حالة وعيك و إدراكك الان
إذا كنت غير سعيد فعليك البدء بالإعتراف أمام ذاتك بأنك غير سعيد ، ولكن لا تقل ” أنا لست سعيد “ لأن إنعدام السعادة ليس له علاقة بك. بحقيقتك. بهويتك الفعلية ، بل قل :” هناك حزن في داخلي “. ثم حاول تقصيه ، وقد تجد السبب هو تواجدك ضمن وضع لا يناسبك ، وقد يتطلب هذا فعلاً ما من قبلك لتغييره ، وإذا لم يكن هناك ما يمكن فعله واجه ذلك الوضع قائلاً: ” الآن ، إما أن أقبل بهذا الوضع أو أن أبقى تعيساً دائماً !! “؛ لأن السبب الحقيقي وراء حزنك من أي وضع ليس الوضع ذاته ، بل أفكارك عنه. كن واعياً ومدركاً للأفكار التي تفكر بها ، وأفصلها عن الوضع الذي تمر به ، والذي هو دوماً ظرف أو تحدي .
يعتبر كتاب حديث السكون إيكهارت تول PDF ، من الكتب المهمة التي أحاطت بالكامل بموضوع الكتاب وشملت دراسة كل جوانبه دراسة بحثية معمقة ومنقحة والتي من شأنها اثارة اهتمام الباحثين والطلاب المهتمين بالدراسات والبحوث في المجال .
تحميل كتب الكترونية PDF مميزة :
	رواية مي ليالي إيزيس كوبيا واسيني الأعرج PDF
	كتاب الإعلام الإلكتروني عبد العزيز الشريف PDF
	كتاب العلاقات الأدبية بين العرب واليهود فضل بن عمار العماري PDF
	كتاب عيسى عليه السلام سلسلة قصص الأنبياء 3D نيو هورايزون PDF
	تحميل كتاب 30 قصة ملهمة للمعلمين والمعلمات PDF
	كتاب الفلسفة المعاصرة في أوروبا إ. م. بوشنسكي PDF
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تحميل كتاب الذات الشافية خطة ثورية جديدة لتعزيز مناعتك وبقائك معافى مدى الحياة ديباك شوبرا رودولف إ . تانزي PDF


 
كتاب تركيز أفضل إنجاز أكبر هارييت جريفي PDF


 
كتاب إنسان بعد التحديث دليلك العلمي للإرتقاء النفسي شريف عرفة PDF


 
كتاب نقطة التركيز برايان تريسي PDF


 
كتاب نصائح من صديق أنتوني روبنز PDF


 
كتاب أسرار القوة الذاتية 7 أسرار خاصة جدًا لبناء قوتك الشخصية إبراهيم الفقي PDF


 
كتاب إستمتع بالحياة لورنس جولد PDF


 
كتاب التأمل فن النشوة الداخلية أوشو PDF


 
كتاب كيف تتغلب على القلق المشكلة والحل لطفي عبد العزيز الشربيني PDF
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