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كتاب أربعون 40 أحمد الشقيري .  انصح ب الجميع ب قراءته لان فيه رحلة ممتعة حيث الكاتب يتكلم عن خبرته في الحياة ب جوانبه السيئة والجيدة من الصغر الى الكبر, وتجاربه الشخصية في الحياة وكيف وصل لهذه المرحلة والكثير من الاشياء الي انا متأكد انه سوف يعجبك وراح تستمتع بقراءته, ويسرد لنا رحلته في الخلوة التي جعله يألف هذه الكتاب وايظا من الجانب الاخر نصائح لكيفية الخلوة ب الكثير من انواعه.
ﺃﻟﻔﺖ ﻫﺬﺍ ﺍﻟﻜﺘﺎﺏ ﻓﻲ ﺃﺛﻨﺎﺀ ﺧﻠﻮﺓ ﻣﺪﺗﻬﺎ ﺃﺭﺑﻌﻮﻥ ﻳﻮماً، ﺣﻴﺚ ﺍﻋﺘﺰﻟﺖ ﺍﻟﻨﺎﺱ ﻭﺍﻟﺘﻜﻨﻮﻟﻮﺟﻴﺎ، ﻭﺟﻠﺴﺖ ﻓﻲ ﺟﺰﻳﺮﺓ ﻧﺎﺋﻴﺔ ﻣﻊ ﻧﻔﺴﻲ ﺃﺣﺎﻭﻝ ﺃﻥ ﺃﺗﻔﻜﺮ ﻓﻲ ﻣﺎ ﻓﺎﺕ، ﻭﺃﺗﺄﻣﻞ ﻓﻲ ﻣﺎ ﻫﻮ ﺁﺕٍ، ﻓﺎﻧﺘﻬﻴﺖ ﺑﺄﺭﺑﻌﻴﻦ ﺧﺎﻃﺮﺓ.
   
أهم درس مستفاد من هذا الكتاب هو أنك ستتعلم أن الكبد الذي تمر فيه نمر فيه جميعا وقد مر به الشقيري الذي كان ومازال قدوة للعديد من الشباب… جميل أن تعرف بانه كان يدخن كان يذنب كان يغفل… كان بشرا.








يعتبر كتاب أربعون 40 أحمد الشقيري PDF من الكتب المهمة التي أحاطت بالكامل بموضوع الكتاب وشملت دراسة كل جوانبه دراسة بحثية معمقة ومنقحة والتي من شأنها اثارة اهتمام الباحثين والطلاب المهتمين بالدراسات والبحوث في المجال .
مقتطفات من الكتاب 
“أجد قيمتي في سيطرة عقلي على نفسي وشهواتي، فكلما تغلبت على شهوة معينة، وطردتها من حياتي شعرت بقيمة أكبر، وكلما بدأت عادة حسنة جديدة أشعر أيضًا بقيمة أكبر، والجميل أني أشعر بصدق القيمة، سواء عرف الناس عن هذا الأمر أم لم يعرفوا، المهم أنا أكون عارفًا، وطبعًا الله مطلع من فوق سبع سماوات.”― أحمد الشقيري
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“فقال: أنا ذاهب، ولن أعود للقصر، فما رأيك أن تأتي معي؟، فقال الملك: مستحيل طبعًا أن أترك القصر، ما هذا الطلب الغريب؟، فردَّ عليه الزاهد: هذا هو الفرق بيني وبينك، أنا لا أمانع في أن أسكن تحت شجرة، أو أن أسكن في قصر، ففي كل حال من الأحوال نعمة من الله عليَّ أراها، والآن أنا لا أمانع في ترك القصر، أنا كنت في داخل القصر، ولم يكن القصر في داخلي، ولذلك أستطيع الذهاب بلا عودة، أما أنت فالقصر في داخل قلبك. الزهد يا أيها الملك، مكانه هنا، وأشار إلى قلبه.”― أحمد الشقيري
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“فكما قالوا:” العبادة بغياب النية تصبح عادة والعادة بحضور النية تصبح عبادة”― أحمد الشقيري
“فالتغيير صعب ولكن ممكن، ويحتاج إلى من يؤمن به، ويصر على موقفه في وجه اعتراض المعترضين، ولو كانوا من المقربين ”― أحمد الشقيري
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