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كتاب نصائح من صديق أنتوني روبنز PDF ، تحميل الكتاب مباشر من موقع المكتبة نت أكبر مكتبة كتب PDF ، تحميل وتنزيل مباشر وقراءة أونلاين كتب الكترونية PDF مجانية.
 يعتبر كتاب “نصائح من صديق” دليلا موجزا و سهل الفهم إلى بعض الأدوات و المبادئ و أكثرها تغيير للحياة, و يتكون الكتاب من آحادي عشر درس في 93صفحة من الحجم المتوسط فعرض الكاتب في مقدمة بسيطة لخص أهم النقاط التي يدور حولها الكتاب فلقد تحدث عن قصة الرجل الذي تعلم إن الأمل هو شئ خالد لا يمكن التنازل عنه و هو يمثل الأوكسجين للحياة فمهما بدت الظروف قاسية و صعبة فيمكن تحويل الأمور إلى خير و نجاح و يمكن تحويل الأحلام إلى حقيقة.
 بهذا الكتاب أودّ أن أساعدك على أن تبدأ في الحياة نحو إحداث تغيير إيجابي على أساس سليم، فأنا لا أعدك بأنّي سأقدّم إليك العالم من خلال هذا الكتاب الصغير، ولكنّني أعدك بأنّك تستطيع، وبشكلٍ مطلق، أن تتولى زمام السيطرة على حياتك وأن تغيّرها مستخدمًا في ذلك بعض الخطوات اليسيرة التي ستتعلّمها في الصفحات التاليّة. 
وسيكون بمقدورك أيضًا أن تطبّق هذهِ الخطوات في مساعدة أصدقائك وأفراد عائلتك. والشيئ الوحيد الضروري لتفعيل هذا الأمر الآن هو أن تؤمن تمامًا بأنّه من الممكن أن تتغيّر، فلا يهمنا الماضي، فمهما كانت الأشياء التي لم تنجح فيها في الماضي فإنّها لن تؤثر فيما ستفعلهُ اليوم. فما تفعلهُ الآن هو الذي سيُشكّل مصيرك ومستقبلك. فمن الآن لا بد وأن تصبح صديقًا لنفسك، وعليك أن تركّز على الحلول بدلًا من التركيز على المشكلات.
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