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يعرض “برندشرر” تعاليم آسيوية قديمة جداً وخلاصة تجاربه كمدير تنفيذي ومدرب حياتي، كما يقدم أيضاً بعض المعارف الحديثة في علوم القدرات النفسية، كلها مجتمعة في إطار عملي جذاب. فهو يرافقك خطوة بخطوة، إلى مزيد من التناغم والتوازن الداخلي، ويريك كيف يمكن أن تحيا وتنمو وتنجح بشكل متكامل، كما يمكنك أن يكتسب حيوية جديدة، وتضع النفس والعقل والجسد في توافق تام معاً.
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 ١-إن الخطوة الأولى للوصول إلى الحياة المنشودة تتمثل بتحديد الهدف مع النظرة المتفائلة للحياة.
   
٢-الحياة المهنية، الحياة الخاصة، اللياقة البدنية، القدرات الذهنية. هي مناحي الحياة الأربع التي يجب أن تكون في توازن كي تستقر حياتك كإنسان.
٣-امنح لنفسك وقت من الراحة.
٤- ما الهدف الذي تصبو إليه وما هي أحلامك المستقبلية؟ اصغ إلى عقلك الباطن عندما تطرح مثل هذه الأسئلة على نفسك، هل تبعث هذه الصور التي تطرح في مخيلتك مشاعر إيجابية لديك؟ هل هي جذابة إلى الحد الذي يجعلك تقول: نعم إن هذه التطلعات تستحق مني الحياة لأجلها.
 أما إذا لم تتشكل هذه الصور في مخيلتك في الحال فلا تواصل البحث بشكل متشنج (بعصبية)، فلربما كان على عقلك الباطن أن يتأقلم مع هكذا أسئلة تطرح بشكل مفاجئ، بعد أن كانت لزمن طويل أحلام ومتطلبات خفية ومهملة، أعد تلك الجلسات ومسائلة الذات على فترات متباعدة مرة بعد أخرى وستجد أنك ستصل إلى إجابات بشكل أيسر وأوضح.
٥-يمكننا نحن البشر تحقيق كل شيء عندما تتوفر الإرادة الحقيقية ونكون مستعدين لبذل الجهد اللازم لذلك.
٦- صياغة الرؤى والتطلعات: عندما تتبلور تطلعاتك المستقبلية وتتصورها بعقلك الباطن، لابد من كتابتها وتوضيحها، صغ ونظم تطلعاتك حسب المجالات بالتفصيل ولا تختزلها. 
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	كتاب هولاكو : المارد القادم من الشرق جزار التاريخ عدو الحضارة منصور عبد الحكيم PDF
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