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الإبداع هو تعبیرك عن نفسك وعن الطریقة التي تختارها لتحیا حیاتك. یمكنك أن تعبر عن إبداعك
 بالطرق شتى، من الطریقة التي ترتدي بها ثیابك إلى ما تطبخ، إلى الكتب التي تقرؤها والموسیقا
 التي تستمع لها. عندما تهتم بشيء ما، یمكنك أن تكتشفه أكثر باتباع دورا ٍت فیه أو الانضمام إلى
 مجموعة من المتحمسین له.
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یدعنا الإبداع نكتشف الأشیاء التي یصعب التعبیر عنها، كمشاعرنا، بالرسم ربما، أو الموسیقا، أو
 الكتابة الإبداعیة. یمكن لتغذیة إبداعك أن تساعدك أیضاً في أن تكون أكثر إبداعاً عند التعامل مع
 المشكلات وإیجاد الحلول، ویساعدك هذا في رؤیة العالم بأكثر من طریقة. خذ دورة تصویر، اكتب
 یومیات، احترف الرسم، أو الرقص، أو الطبخ… أو أي شيء یمكن أن یعبر عنك وعما تشعر به
 ًشیئا
 بطریقة تمتعك وتمنحك إحساساً بالرضا. یجدر القول أیضاً إن الإبداع لا یتطلب خیا ًلا فقط بل
 آخر للوصول إلى نتیجة. للتوسع في هذا أكثر، یمكننا أن نرى أن الإبداع مجموعة أشیاء مختلفة:
 الموهبة، ربما، والخیال، على الأرجح، والتطبیق، قطعاً، والجهد، بالتأكید.
 فوائد الإبداع
 كما قال أحدهم: الإبداع هو %1إلهام و %99جهد، والمثال عن الإبداع الناتج عن الجهد واضح في
 قصة جیمس دایسون الذي كان مستا ًء من قلة الامتصاص في مكنسته الكهربائیة وخرج بفكرة أن
 ها
 یحسنها باستخدام تقنیة الإعصار التي لاحظ أنها فعالة في إزالة نشارة الخشب في مطحنة زار
 استخدمت مف ّرق طرد مركزیاً. فط ّور 5127نموذجاً بین عامي 1979و ،1984لكن الأمر احتاج
 منه تقریباً عشر سنوات أخرى قبل أن ینجح. لكنه بحلول ،2001امتلك %47من سوق المكانس
هارييت جريفي صحافية وكاتبة بريطانية لها عدة كتب في موضوع الصحة. تكتب نشرات إذاعية منتظمة عن الصحة والقضايا المتعلقة بها.
 صدر لها عن دار الساقي: “كيف أكون مبدعاً”، “كيف أتخلّص من التوتّر”، “كيف أكون سعيداً”.
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