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كتاب فن العلاج النفسي إيمي يوليس PDF ، تحميل مباشر من موقع المكتبة نت أكبر مكتبة كتب PDF ، تحميل وتنزيل مباشر وقراءة أونلاين كتب الكترونية PDF مجانية.
“العلاج النفسي” من الأمور الغامضة في مجتمعنا، وربما كانت هذه الحقيقة وراء ترجمتي لهذا الكتاب الذي يجد فيه الكثيرون إجابات على الأسئلة التي قد تراود أذهانهم ولا يجدون بما يشفي عليلهم إلى المعرفة التي ينشدونها. فهل من يطلب العلاج النفسي يكون مريضاً شأنه شأن مريض القلب مثلاً؟ أم أنه مريض من نوع خاص؟ وهل العلاج النفسي قاصر على من نسميهم “المجانين” وبالتالي يجب أن نتلافاه أم أنه يشمل من تسميهم الأسوياء أيضا

وما هو العلاج النفسي؟ هل هو علاج بالكلام أم علاج بالعقاقير والكهرباء؟ ومن يقوم بالعلاج النفسي؟ الأطباء من خريجي كليات الطب أم أنه مسموح لغيرهم بممارسته؟.
وما هو المرض النفسي؟ هل هو أعراض تنتاب الجسم مثلما ترتفع درجة حرارة المريض بالحمى أم أن له أعراضاً أخرى كالقلق والمخاوف والوساوس؟ وهل يصيب المرض النفسي الجسم أم العقل أم الاثنين معاً؟. من أين تنشأ الأمراض النفسية؟ هل هي وراثية أم تنشأ عن التربية أم عن مشاكل المجتمع والأسرة

 وهل علاج الأمراض النفسية كلها علاج واحد أم ان لكل مرض نفسي علاج خاص به؟ ولماذا يطلق على الأمراض النفسية في كثير من الأحيان تعبير الإضطرابات النفسية، هل الإضطراب أو الإختلال شيء آخر غير المرض؟. ويقال أحياناً أن الإضطراب النفسي يصيب الشخصية فهل هذا صحيح؟ وما الذي يصاب في الشخصية، بل ما هي الشخصية أساساً

ومتى يتم الشفاء من المرض النفسي؟ هل يتم الشفاء بزوال الأعراض التي كان الفرد يشكو منها؟ أم عندما يقرر المعالج أن المريض قد شفي أم عندما يتفق المعالج والمريض على التوقف؟. هل العلاج النفسي علم له قواعد وأصول لا يجب أن نحيد عنها أم أنه فن تلعب فيه الخبرة والبراعة الشخصية دوراً كبيراً


هذه بإختصار قضايا العلاج النفسي، وهي تطرح أسئلة أجابت عنها البشرية منذ قديم الأزمان إجابات متنوعة، ولكن هل في نهاية العشرين إجابات شافية لبعض هذه الأسئلة على الأقل

هذا الكتاب هو خلاصة لتجارب وخبرات مستخلصة من علم وفلسفة اليوغا وأسرارها الكبيرة والقديمة. يعلمنا الكتاب كيف نقيم نظاماً لصحتنا النفسية نعيش باتّباعه حياة متوازنة مديدة، تحقق الانسجام والمصالحة مع الذات والآخرين، عن طريق الربط بين التطبيقات العملية من جهة، وبين الدراسات المعنية بالعالم النفسي من جهة أخرى، وذلك بمنهجية علمية قابلة للتنفيذ والتجريب.
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