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إن الاختيار أداة قوة تُحدّد ذواتنا، وتصوغ نمط عيشنا – ولكن ما عسانا نعرف عن الحاجات والدوافع والتحيزات، والتأثرات التي تُساعد أو تعيق مساعينا؟ (فن الانتقاء) كتاب يتناول فن الاختيار من موقع التحكم الأفضل ويعالج مختلف الأسئلة المطروحة عن تأثير كيفية الاختيارات على حياتنا. 
من هذا المنطلق، تحمل “شيينا أنيغار” – الأستاذة في جامعة كولومبيا والأخصائية في علم النفس الاجتماعي والتي تمحورت أعمالها المقارنة عن ممارسة الخيارات عبر الثقافات – على عاتقها المهمة الجسيمة في مساعدتنا على التحول إلى معتمدي أفضل الخيارات.
   
 وإذ بها تطرح تساؤلات مُلفتة: هل الرغبة في الاختيار موجودة بالفطرة؛ أم أنها قد تكونت بفعل الاكتساب الثقافي؟ ولما نقوم أحياناً باعتماد خيارات غير مُتجانسة مع مصالحنا البديهية؟ وما هو حجم السيطرة التي نمارسها حيال ما نختار؟ هنا تفهم العلاقة المُعقّدة التي تربط بين الاختيار والحرية، ولماذا لا يتماشى كليهما معاً بشكل دائم؟ هل يجب أن ندع الآخرين يختارون لنا؟ وإن حاز الأمر على موافقتنا فمن هم؟ ولماذا؟ تقول الكاتبة: “إن عملية البحث في هذه الأسئلة كفيلة بحضّكم على اتخاذ قرارات رشيدة.
 إن الاختيار الذي يشمل أبسط الأمور إلى تلك التي تغير مجرى الحياة، سواء في الحضور أو الغياب هو جزء لا يتجزأ من قصص حياتنا (…)”. ترتكز الباحثة في هذا العمل بشكل أساسي على علم النفس ومجالات علمية متنوعة تشمل: علم الأعمال، والاقتصاد، وعلم الأحياء، والفلسفة، والدراسات الثقافية، والسياسات العلنية والطب. وهذا ما يعطي الكتاب مصداقية باعتماده على العلوم النظرية والتطبيقية والدراسات الميدانية المعمقة التي تتفحص بها “أنيغار” الاختلافات الثقافية والعوامل اليومية التي تُعدل في اختيارات البشر. “فن الانتقاء” كتاب بقراءته نتعمق في مراجعة ذواتنا ومسار حياتنا وكيف كانت البداية، وإلى أين نتجه وماذا نريد…؟!
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