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 إن الاختيار الذي يشمل أبسط الأمور إلى تلك التي تغير مجرى الحياة، سواء في الحضور أو الغياب هو جزء لا يتجزأ من قصص حياتنا (…)”. ترتكز الباحثة في هذا العمل بشكل أساسي على علم النفس ومجالات علمية متنوعة تشمل: علم الأعمال، والاقتصاد، وعلم الأحياء، والفلسفة، والدراسات الثقافية، والسياسات العلنية والطب. وهذا ما يعطي الكتاب مصداقية باعتماده على العلوم النظرية والتطبيقية والدراسات الميدانية المعمقة التي تتفحص بها “أنيغار” الاختلافات الثقافية والعوامل اليومية التي تُعدل في اختيارات البشر. “فن الانتقاء” كتاب بقراءته نتعمق في مراجعة ذواتنا ومسار حياتنا وكيف كانت البداية، وإلى أين نتجه وماذا نريد…؟!
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