 الجمعة, مارس 8 2024

	ملخص الموقع RSS
	فيسبوك
	X
	يوتيوب
	انستقرام
	تيلقرام
	TikTok
	    بحث عن 
 




	   بحث عن  
	   الوضع المظلم  
	   تسجيل الدخول  


    


  
	القائمة






    


  

	  الرئيسية
	  رفوف المكتبة	أدب الرحلات
	أمم وحضارات	علم الأنساب

 
	الأدب العربي
	الأدب العالمي	أدب الناشئين
	الأدب الإنجليزي
	الأدب الروسي
	الأدب الفرنسي
	الأدب التركي
	الأدب الإسكندنافي
	الأدب الألماني
	الأدب الأمريكي
	الأدب الإسباني
	الأدب الإيطالي
	الأدب اللاتيني
	الأدب الياباني

 
	الأعلام والشخصيات	الأعلام العرب
	الأعلام من النساء

 
	الأعمال الكاملة
	الإدارة والقيادة	الموارد البشرية

 
	الثقافة العامة
	الحياة الزوجية
	السير والمذكرات
	الصحة والطب	الغذاء والتغذية
	الجمال واللياقة

 
	الفكر والفلسفة
	الكتب الإسلامية	الفقه الإسلامي
	السيرة النبوية
	القرأن وعلومه
	الحديث الشريف
	كتب العبادات
	السنة النبوية
	تفاسير القرآن الكريم

 
	التنمية البشرية
	دراسات وأبحاث
	سلاسل الكتب
	كتب الاقتصاد	كتب التسويق
	المال والأعمال

 
	قصص
	كتب الأسرة
	كتب الشعر
	كتب الطفل
	كتب الطلبة	كتب اللغات
	اللغة الإنجليزية
	اللغة العربية
	النحو والصرف
	معاجم وقواميس

 
	النقد والأدب	دراسات شعرية

 
	كتب المرأة
	كتب تقنية
	كتب سياسية
	كتب القانون
	كتب عربية
	كتب المجتمع
	كتب علمية	علم الإجتماع
	كتب الأنثروبولوجيا
	علم النفس
	كتب الجغرافيا

 
	كتب التاريخ	التاريخ العام
	التاريخ الإسلامي
	التاريخ السياسي

 
	المدرس والمدرسة
	الأخلاق والتربية
	الإعلام والصحافة
	كتب مترجمة
	مذاهب وأديان	كتب الصوفية

 
	مسرحيات
	نصوص وخواطر
	موسوعات
	كتب تعليمية
	علوم عسكرية

 
	  الكتب الأشهَر
	  المؤلفون
	  عن المكتبة.نت
	  حقوق الملكية
	  سياسة الخصوصية
	  أنشر كتابك
	  أعلن معنا
	  المقالات



	   الوضع المظلم  





  إبحث عن كتاب أو مُؤلف :




    

 الرئيسية/التنمية البشرية/كتاب جدد نفسك كيف تصبح الشخص الذي طالما أردت أن تكون ستيف تشاندلر PDF  التنمية البشرية كتاب جدد نفسك كيف تصبح الشخص الذي طالما أردت أن تكون ستيف تشاندلر PDF
   

  
  موقع المكتبة.نت0 1٬980 


   فيسبوك    X    لينكدإن    Tumblr    Reddit    بوكيت    واتساب    تيلقرام 

 توصل بجديد الكتب على بريدك الإلكتروني بالإشتراك معنا
 اضف إيميلك وتوصل بكل كتاب ننشره

  عنوان البريد الإلكتروني  
       اشتراك 



إنضموا إلينا عبر  Telegram :
 


  أو مجموعتنا على الفيسبوك :
 


  أو على اليوتيوب :
 


   





 



   
كتاب جدد نفسك كيف تصبح الشخص الذي طالما أردت أن تكون ستيف تشاندلر PDF ، على موقع المكتبة نت لـ تحميل كتب PDF .
هل تشعر بالرغبة في تجديد نفسك؟ هل تشعر بأنَّك غير راضٍ تمامًا عن حياتك وأنَّ بوسعك أن تكون أفضل؟ إذن فأنت تحتاج إلى هذا الكتاب للكاتب الملهم “ستيف تشاندلر” والذي بوسعه أن يرسم أمامك طريقًا مفصَّلًا بخطوات صريحة لتصبح الشخص الذي أردته دومًا.
مقالات ذات صلة

	 



 كتاب قوة التحكم في الذات ابراهيم الفقي PDF

 
	 



 كتاب مهارات إكتساب الآخرين رفعت عارف الضبع PDF

 
	 



 كتاب أسوأ عدو أفضل معلم كيف تنجو وتزدهر مع الخصوم والمنافسين والأشخاص الذين يدفعونك إلى الجنون ديدري كومبس PDF

 
	 



 كتاب التكيف مع صدمات الحياة جلادينا مكماهون PDF

 
	 



 كتاب كيف تتقن لعبة الحياة حلول لـ 369 مشكلة سمية الناصر PDF

 
	 



 كتاب إفهم غضبك كي تتغلب عليه عبد الله العثمان PDF

 




يحتوي الكتاب على عدّة فصول مهمة يفتح كلُّ منهما أمامك العديد من الأسئلة ويمطركَ بإجاباتٍ لم تعهدها وهذه الفصول هي:
• ما الذي تفعله تجاه مخاوفك المالية.
 • تمارس مهنتك كلعبة أم كصراع من أجل البقاء.
 • ما مقدار “الأنا” الذي تحتاجه لتحقيق النجاح.
 • الجانب السيء الخفي لاكتساب الأصدقاء والتأثير في الناس.
 • هل أنت في حاجة إلى مدَرِّب على أمور الحياة أم ينبغي عليك الارتجال.
 بعد الانتهاء من الكتاب ستتعلَّم تقنيات كثيرة لتحطيم العوائق السلبية المحيطة بك وطرد الأفكار السلبية التي تحول دون تحقيق أهدافك…وستكتشف قدرتك الهائلة على التغيير.
   
إنَّ هذه النسخة المُنقَّحة والمُجَدَّدة بالكامل من كتاب «جدد نفسك» المُحَفِّز بامتياز، للكاتب المُلهِم «ستيف تشاندلر»، تعرض عدة فصول جديدة، بما فيها: • ما الذي تفعله تجاه مخاوفك المالية.• تمارس مهنتك كلعبة أم كصراع من أجل البقاء.• ما مقدار «الأنا» الذي تحتاجه لتحقيق النجاح.• الجانب السيء الخفي لاكتساب الأصدقاء والتأثير في الناس.• هل أنت في حاجة إلى مدَرِّب على أمور الحياة أم ينبغي عليك الارتجال.
ستتعلَّم تقنيات كثيرة لتحطيم العوائق السلبية والتَّخلي عن الأفكار المتشائمة التي تحول دون تحقيق، أو حتى السماح لنفسك بإدراك أهدافك وأحلامك.كما أنَّ النسخة الجديدة التي يقدمها «تشاندلر»، تضبط وتدعم وتصقل الفصول العديدة المُلهِمة والرائجة من الطبعات السابقة لهذا الكتاب، جاعلة منها أكثر إفادة وأوثق صلة بعصر العولمة والتغيرات المتسارعة.مهَّدت النماذج النفسية القديمة، التي ركَّزت على ذكريات التعرض للأذى والصدمة، لإنجازات مدهشة جديدة ومثيرة، كعمل د. «مارتن سيليغمان» حول موضوع القوة التالية للصدمة وعمل د. «جورج برانسكي» حول المرونة والعافية الفطريتين لدى البشر.
لا مزيد من التركيز بعد الآن على الجروح النفسية التي حدثت في الطفولة. إنَّ الطبعة الجديدة المُنقَّحة لـ «تشاندلر» تنظر في عملي هذين الرائدَين، وتجعل التفاؤل متاحاً للأشخاص الذين لم يُؤمنوا يوماً بقدرتهم على تجديد أساليب حياتهم القديمة
كتب الكترونية PDF مميزة اخترناها لكم :
	رواية العسكري الأسود يوسف إدريس PDF
	كتاب الإدارة الذاتية الناجحة بول أر. تيم PDF
	كتاب قصص من التاريخ الإسلامي للأطفال أبو الحسن على الحسني الندوي PDF
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