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يدور موضوع الكتاب حول فلسفة (التأمل) عند أوشو وهو تأمل يقوم على مبدأ المشاركة مع الآخرين الحياة ويضيف إلى حياتك بعداً جديداً من البهجة والسعادة واللعب من أجل هذا، يقول أوشو: التأمل ليس عملاً، وإنما هو لعبة. إن الصلاة ليست عملاً، وإنما هي رياضة روحية. إن التأمل ليس شيئاً يجب فعله من أجل الوصول إلى بعض الأهداف “السلام، النعمة، النشوة” وإنما هو شيء يستمتع به الإنسان، لأنه وصول إلى أعماق الذات دون ملاحقة أهداف أخرى”.
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يتضمن الكتاب الكثير من الأفكار الإيجابية، التي تدفع بالإنسان إلى تأمل نفسه وحياته وعلاقته بالآخرين، من هذه الأفكار أن الإنسان برأي أوشو يحتاج إلى التواجد مع الآخرين ومع نفسه، وأي حياة من جانب واحد هي حياة مشوهة، وأنه عليك التواجد مع الآخرين بتفكير مشروط، ولكن مع نفسك يجب أن تكون غير مشروط تماماً. ويحث أوشو الإنسان أن يعيش دون تفكير في داخله، ودون ثقل وأحمال إضافية، “استخدم التفكير كوسيلة، ولكن لا تجعله هدفاً، بل أخرج منه عندما تسنح الفرصة فوراً … وانتزعه، واحتفلْ باللحظة، وبالوجود نفسه، وبالكينونة”، وهذا الإنتزاع ستتعلمه في “التأمل الديناميكي”، المعروف أيضاً بالتأمل الفوضوي، وهو تأمل يأتي إليك دون سبب ويجعلك تخرج من شخصيتك المعتادة الآلية، إلى أخرى فيها من القوة والحيوية الشيء الكثير.
يريد أوشو أن يخلصك من السلبية ويدفع بك خارج الحدود والعقبات التي صنعتها لنفسك “إنك تمشي في دواء، ولا تقوم باتخاذ أي خطوة من شأنها أن تقودك إلى المركز. إنك تمشي على محيط الدائرة، وتكرر الأشياء نفسها. في مكان ما تحتاج إلى كسر هذه الإستمرارية، وهذا ما يفعله التأمل معك. إذا ما تمّ كسر الإستمرارية، وتوقفت عن الإرتباط مع ماضيك، تتحوّل هذه اللحظة بالذات إلى انفجار! في هذه اللحظة بالذات، تصل إلى المركز، مركز وجودك. ثم تعرف كل ما كان دائماً لك ومعك، وكلما كان في انتظارك”.
   
وفي الكتاب أيضاً حديث عن اليوغا، والايزوتيريك”، وماهية الروح “أتمان”، وعن نشوء “البرانا” في الأجسام السبعة … وموضوعات أخرى ذات صلة.
تشاندرا موهان جاين ولد في 11 ديسمبر 1931 وتوفي في 19 يناير 1990 ، معروف أيضا باسم أتشاريا راجنيش من العام 1960 وصاعداً، و باجوان شري راجنيش بين عامي 1970 و 1980، و أوشو منذ عام 1989. كان متصوفا هنديا، غورو ومعلما روحيا لديه أتباع من كل أنحاء العالم.
كان أستاذا في الفلسفة، سافر إلى جميع أنحاء الهند خلال عقد الستينات كمتحدث عام. انتقاداته الصريحة للاشتراكية، المهاتما غاندي و الأديان المنظمة أثارت الجدل حوله. ودعا إلى موقف أكثر انفتاحا تجاه العلاقات الجنسية، مما أكسبه لقب “معلم الجنس” في الصحافة الهندية ولاحقا العالمية.ويكيبيديا
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كتاب خطوات إلى السعادة عبد المحسن بن محمد القاسم PDF


 
كتاب كيف نرتقي بأنفسنا مدخل إلى التغيير الشخصي وتطوير الذات علي بن صالح المنجي PDF


 
كتاب موسوعة مفاتيح الكلام مهدي الدجاني PDF


 
كتاب صناعة الهدف هشام مصطفى عبد العزيز صويان شايع الهاجري PDF


 
كتاب المرونة العاطفية أطلق العنان لنفسك وتقبل التغيير وازدهر في عملك وحياتك سوزان ديفيد PDF


 
تحميل كتاب أختلف معك و لكني أحبك محمد عبد الجواد PDF


 
كتاب الطريق من هنا ومضات في فن الحياة وإدارة الذات خالد بن سعد النجار PDF




اترك ردإلغاء الرد
     

 



شاهد أيضاً
  إغلاق 
	 التنمية البشرية

 كتاب التواصل غير العنيف لغة الحياة اجعل حياتك وعلاقتك وعالمك منسجمة مع قيمك د. مارشال بي. روزنبرج PDF

 



رفوف المكتبة

	كتب عربية 2٬053 
	دراسات وأبحاث 2٬035 
	الأدب العربي 1٬672 
	الفكر والفلسفة 1٬644 
	التاريخ العام 1٬155 
	كتب سياسية 1٬125 
	الكتب الإسلامية 1٬119 
	التنمية البشرية 805 
	الأدب الإنجليزي 695 
	السير والمذكرات 667 
	علم النفس 613 
	كتب مترجمة 604 
	الأدب العالمي 569 
	الأعلام العرب 549 
	كتب علمية 532 
	الأدب الأمريكي 527 
	موسوعات 480 
	الصحة والطب 466 
	معاجم وقواميس 458 
	كتب الطلبة 453 
	كتب الطفل 435 
	الإدارة والقيادة 424 
	كتب الشعر 424 
	الأعلام والشخصيات 390 
	قصص 383 
	الأدب الفرنسي 358 
	القرأن وعلومه 338 
	النقد والأدب 320 
	مذاهب وأديان 313 
	الأعمال الكاملة 309 
	أمم وحضارات 297 
	كتب الاقتصاد 270 
	علم الإجتماع 246 
	الإعلام والصحافة 240 
	الحديث الشريف 239 
	الفقه الإسلامي 231 
	التاريخ السياسي 223 
	مسرحيات 219 
	أدب الناشئين 200 
	علوم عسكرية 185 
	المدرس والمدرسة 183 
	أدب الرحلات 176 
	اللغة العربية 176 
	التاريخ الإسلامي 171 
	تفاسير القرآن الكريم 170 
	الحياة الزوجية 160 
	الأدب اللاتيني 159 
	المال والأعمال 154 
	النحو والصرف 154 
	كتب الصوفية 145 
	كتب التسويق 140 
	كتب القانون 138 
	كتب المرأة 130 
	السيرة النبوية 129 
	الأدب الروسي 120 
	كتب الأسرة 118 
	الأخلاق والتربية 117 
	كتب المجتمع 117 
	كتب العبادات 105 
	الأدب الإسكندنافي 103 
	كتب تعليمية 100 
	الأدب التركي 94 
	علم الأنساب 92 
	كتب تقنية 91 
	سلاسل الكتب 89 
	دراسات شعرية 86 
	كتب الجغرافيا 86 
	الأدب الإيطالي 85 
	نصوص وخواطر 74 
	المقالات 71 
	الأدب الياباني 71 
	الثقافة العامة 68 
	اللغة الإنجليزية 59 
	الأعلام من النساء 57 
	الغذاء والتغذية 55 
	الجمال واللياقة 52 
	الأدب الإسباني 51 
	الأدب الألماني 47 
	كتب اللغات 46 
	السنة النبوية 29 
	كتب الأنثروبولوجيا 29 
	الموارد البشرية 21 



تابعنا على فيسبوك


  تابعنا على فيسبوك



كتب اخترناها لكم

	 

 كتاب يوتوبيا المفهوم ودلالاته في الحضارات الإنسانية شريف الدين بن دوبه PDF

 
	 

 كتاب البعد الأخير لميعة عباس عمارة PDF

 
	 

 كتاب أعظم فلاسفة غيروا العالم جيريمي ستانكروم جيمس كارفي PDF

 
	 

 رواية قلب أزرق آماليا حلوة PDF

 
	 

 رواية جبل التوبة داود سليمان العبيدي PDF

 
	 

 كتاب دلائل الخيرات أبي عبد الله محمد بن سليمان الجزولي PDF

 
	 

 كتاب خطة علاجية للطلاب الضعاف في القراءة بيومي سمير PDF

 
	 

 كتاب حوار مع الشيوعيين في أقبية السجون عبد الحليم خفاجي PDF

 
	 

 كتاب مقدمات التفاسير موضوعاتها وفوائد منها عبد الله بن عبده العواضي PDF

 
	 

 رواية الأمير وقصص أخرى سلسلة كوكتيل 2000 نبيل فاروق PDF

 
	 

 رواية لون هارب من قوس قزح منى الشيمي PDF

 
	 

 رواية المسرات والايام مارسيل بروست PDF

 
	 

 كتاب تاريخ الأتراك العثمانيين إدوارد شيفرد كريسي PDF

 
	 

 كتاب الهوية حسن حنفي PDF

 
	 

 كتاب تعالي الأنا موجود جان بول سارتر PDF

 
	 

 كتاب العوامل المائة عبد القاهر بن عبد الرحمن الجرجاني PDF

 
	 

 رواية شهر العسل نجيب محفوظ PDF

 
	 

 كتاب الحسين بن منصور الحلاج شهيد التصوف الإسلامي 244 – 309 ﻫ طه عبد الباقي سرور PDF

 
	 

 رواية الحب وخداع المظاهر لوسي كين PDF

 
	 

 كتاب العلوم الطبيعية وتطبيقاتها في حياتنا الجزء 2 سامر إبراهيم إسماعيل PDF

 





كتب جديدة

	 

 كتاب البنيان الوزاري في مصر 1878 – 1996 محمد الجوادي PDF

 
	 

 كتاب البحث عن العقل حوار مع فكر الحاكمية والنقل محمد نور فرحات PDF

 
	 

 كتاب الإيضاح لمتن إيساغوجي محمد شاكر PDF

 
	 

 كتاب تاريخ الأوبئة والمجاعات بالمغرب في القرنين الثامن عشر والتاسع عشر محمد الأمين البزاز PDF

 
	 

 كتاب الإنتصارات الإسلامية في علم مقارنة الأديان نجم الدين البغدادي الطوفي الجنبلي PDF

 
	 

 كتاب الأمن غير التقليدي محمد جمال مظلوم PDF

 
	 

 كتاب الأمة والدولة بيان تحرير الأمة رفيق حبيب PDF

 
	 

 كتاب الإمام الغزالي وعلاقة اليقين بالعقل محمد إبراهيم الفيومي PDF

 
	 

 كتاب الإلمام بأخبار من بأرض الحبشة من ملوك الإسلام مع دراسة عن القبائل العربية في مصر تقي الدين علي بن عبد القادر المقريزي PDF

 
	 

 كتاب الإلمام بأخبار من بأرض الحبشة من ملوك الإسلام أحمد علي بن عبد القادر ابن محمد المقريزي PDF

 
	 

 كتاب الإعلام والصحافة قائمة مؤلفات ببليوغرافية معرفة تأليف مركز التوثيق الخليجي PDF

 
	 

 كتاب الأعلام الأعجمية في القرآن تعريف وبيان صلاح عبد الفتاح الخالدي PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والمواطنة الليبرالية البحث عن إجماع متشابك أندرو ف. مارش PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والفن محمود البستاني PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والحبشة عبر التاريخ فتحي غيث PDF

 
	 

 كتاب الإسلام في الحبشة وثائق صحيحة قيمة عن أحوال المسلمين في مملكة إثيوبيا من شروق شمس الإسلام إلى هذه الأيام يوسف أحمد PDF

 
	 

 كتاب الإرهاب صناعة غير إسلامية نبيل لوقا بباوي PDF

 
	 

 كتاب الأدب اليوناني فرنان روبير PDF

 
	 

 كتاب الإخوان وأنا من المنشية إلى المنصة فؤاد علام PDF

 
	 

 كتاب الإبحار في عدم اليقين إستشراف سيناريوهات المستقبل في العالم العربي فارس البياتي PDF

 





أكثر الكتب قراءة

	 

 تحميل كتاب PDF لماذا يحب الرجال العاهرات شيري أرجوف PDF

 
	 

 رواية أرني أنظر إليك خولة حمدي PDF

 
	 

 تحميل رواية في قلبي أنثى عبرية خولة حمدي PDF

 
	 

 الروض العاطر في نزهة الخاطر محمد النفزاوي PDF

 
	 

 نواضر الأ يك في معرفه الن يك الحافظ عبد الرحمن السيوطي PDF

 
	 

 كتاب حدائق المتعة فنون الجن س عند العرب محمد الباز PDF 

 
	 

 كتاب جدد حياتك محمد الغزالي PDF

 
	 

 تحميل رواية غربة الياسمين خولة حمدي PDF

 
	 

 كتاب وليم جيمس رائد المذهب البرغماتي سلسلة الأعلام من الفلسفة كامل محمد محمد عويضة PDF

 
	 

 أسرار الج ماع بين الزوجين عماد الحكيم PDF

 
	 

 امرأة لا تقهر مريم محمد PDF

 
	 

 كتاب الحضور – رحلة عملية في إدراك اللحظة الحالية مايكل براون PDF

 
	 

 تحميل كتاب الدم والنفط برادلي هوب جاستن شيك PDF

 
	 

 رواية النار والدم جورج ر. ر. مارتن PDF

 
	 

 كتب وليام غاي كار PDF الأعمال الكاملة

 
	 

 كتاب رجوع الشيخ إلى صباه في القوة على الباه أحمد بن سليمان بن كمال باشا PDF

 
	 

 رواية القوقعة يوميات متلصص مصطفى خليفة PDF

 
	 

 رواية يري من خلال الوجوه إريك إيمانويل شميت PDF

 
	 

 تحميل رواية أن تبقى خولة حمدي PDF

 
	 

 تحميل كتاب أنت قوة مذهلة جين سينسيرو PDF

 








كتب جديدة

	 

 كتاب البنيان الوزاري في مصر 1878 – 1996 محمد الجوادي PDF

 
	 

 كتاب البحث عن العقل حوار مع فكر الحاكمية والنقل محمد نور فرحات PDF

 
	 

 كتاب الإيضاح لمتن إيساغوجي محمد شاكر PDF

 
	 

 كتاب تاريخ الأوبئة والمجاعات بالمغرب في القرنين الثامن عشر والتاسع عشر محمد الأمين البزاز PDF

 
	 

 كتاب الإنتصارات الإسلامية في علم مقارنة الأديان نجم الدين البغدادي الطوفي الجنبلي PDF

 
	 

 كتاب الأمن غير التقليدي محمد جمال مظلوم PDF

 
	 

 كتاب الأمة والدولة بيان تحرير الأمة رفيق حبيب PDF

 
	 

 كتاب الإمام الغزالي وعلاقة اليقين بالعقل محمد إبراهيم الفيومي PDF

 
	 

 كتاب الإلمام بأخبار من بأرض الحبشة من ملوك الإسلام مع دراسة عن القبائل العربية في مصر تقي الدين علي بن عبد القادر المقريزي PDF

 
	 

 كتاب الإلمام بأخبار من بأرض الحبشة من ملوك الإسلام أحمد علي بن عبد القادر ابن محمد المقريزي PDF

 
	 

 كتاب الإعلام والصحافة قائمة مؤلفات ببليوغرافية معرفة تأليف مركز التوثيق الخليجي PDF

 
	 

 كتاب الأعلام الأعجمية في القرآن تعريف وبيان صلاح عبد الفتاح الخالدي PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والمواطنة الليبرالية البحث عن إجماع متشابك أندرو ف. مارش PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والفن محمود البستاني PDF

 
	 

 كتاب الإسلام والحبشة عبر التاريخ فتحي غيث PDF

 






كتب مختارة

	 

 كتاب رسالة في أخبار الطائف عبد الحفيظ بن عثمان القاري الطائفي PDF

 
	 

 كتاب الأصول المعرفية لمناهج البحث بين الفكر الوضعي والفكر الاسلامي طارق الصادق عبد السلام PDF

 
	 

 كتاب تكنولوجيا المعلومات وإدارة الأزمات أشرف السعيد أحمد PDF

 
	 

 كتاب الاستبعاد الاجتماعي محاولة للفهم جون هيلز PDF

 
	 

 كتاب التعلم المؤسسي الطريق إلى المنافسة والتطور في القرن الحادي والعشرين علي محمد الخوري PDF

 
	 

 كتاب الفرح ديك الجن PDF

 
	 

 كتاب غربة الإسلام حمود بن عبد الله التويجري PDF

 
	 

 كتاب الغموض وتعدد مستويات المعنى في النص الجاهلي دراسة وتحليل نصيرة أحميد جدوع الزبيدي PDF

 
	 

 كتاب تدهور الحضارة الغربية الجزء الأول أسوالد اشبنغلر PDF

 
	 

 كتاب شيٌ من أثر الغياب نجيب التركي PDF

 
	 

 رواية رباع أحمد السعيد مراد PDF

 
	 

 كتاب المنهل قاموس فرنسي – عربي جبور عبد النور سهيل إدريس PDF

 
	 

 كتاب عصر الجماهير الغفيرة جلال أمين PDF 

 
	 

 رواية انظري إلي نيكولاس سباركس PDF
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