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مذاهب علم الأخلاق ونظرياته:
 أ- مذهب السعادة الشخصية Egoistic Hedonism : ينبغي أن يطلب الانسان اكبر لذة لشخصه،ويجب أن يوجه أعماله للحصول عليها، والعمل الدي يوصل إلى تلك الغاية أو يقربه منها يكون خيراً … وهو مذهب الفيلسوف اليوناني ( أبيقور) ، والفيلسوف الانجليزي (هوبز).. وهو مذهب يدعو الى الأثرة(حب النفس) وفيه الكثير من الأنانية.. كمن يقول (انا ومن بعدي الطوفان).
ب- مذهب السعادة العامة او المنفعة العامة Universalistic Hedonism :
 إن ما ينبغي ان يطلبه الانسان في الحياة ليس سعادته الشخصي وإنما أكبر قدر من سعادة الناس (المبالغة في الايثار) ..وينبغي أن يبحث الانسان عن أشرف لذة لا عن أكبر لذة..
 ومن اكبر دعاته الفيسلوف الانجليزي بنتام، وجون ستوارت ميل .
   
مذهب اللقانة(البصيرة) Intuition:
 إن في كل إنسان قوة غريزية باطنة، بها يميز بين الخير والشر بمجرد النظر، منحناها كما منحنا العين للبصر والأذن للسمع… وأننا نحكم علي الأعمال حكماً مطلقا مهما كانت نتائجه… وان نفعل اف اجب للواجب لالشئ وراءه.
 وهو مذهب الفيلسوف اليوناني (زينون)، و (كانت) : الذي كان يرى أن عقل الإنسان هو أساس الأخلاق، وأن العقل بطبيعته يرينا الخير والشر..
يعد مبحث الأخلاق أحد المباحث الفلسفية الأساسية، فالحياة الأخلاقية تستمد مرجعيتها من الأسس الفلسفية التي تستند إليها وتبررها وتفسرها، وفي هذا الكتاب اختار أحمد أمين أن يركز على دراسة هذا المبحث، ولكن بشكل تربوي، بحيث يبين لنا أهميته العملية قبل الفلسفية، وبذلك فهو لا ينظر إلى الأخلاق كمقولة نظرية تتداولها ألسنة الفلاسفة وتحلق بها في برج عاجي بحيث تظل حبيسة جدران الكتب، وإنما ينظر إليها كممارسة اجتماعية حية تتحقق في واقعنا المعيش، ونتلمس أثرها بشكل مباشر في كافة معاملاتنا الحياتية؛ لذلك فهو يركز بشكل أساسي على مفاهيم أخلاقية فاعلة مثل: الضمير، والعدل، والصدق، والطاعة، والتعاون … الخ.
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