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ولدت ليلى عسيران في العام 1934، لأبوين لبنانيين. وقد بدأ وعيها القومي يتجلى مع انتقالها إلى الجامعة الأميركية، التي حازت فيها البكالوريوس في العلوم السياسية العام 1954. وفي أجواء الجامعة برز اهتمامها بالقضايا الوطنية والقومية، ولا سيما قضية فلسطين. وفي سياق تطلعها إلى التعبير عن التزامها عملت في الصحافة اللبنانية، في الوقت الذي كانت تشارك في التظاهرات الطالبية الغاضبة التي شهدتها بيروت ضد حلف بغداد في سنة 1955.
 انتسبت إلى حزب البعث العربي الاشتراكي بعد أن التقت ميشال عفلق الذي تمكن من ان يعبر بأفكاره عن تطلعاتها القومية. وعلى الرغم من خروجها من الحزب بعد سنوات، إلا انها لم تتخل عن فكرها القومي والتحرري. وهذا ما جعلها في السنوات اللاحقة تنخرط في النضال الفلسطيني بقوة.
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