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كتاب الإمتنان أسلوب حياة لويز هاي PDF ، على موقع المكتبة نت لـ تحميل كتب PDF . إن أول شئ أقوم به حينما أستيقظ من النوم وحتى قبل أن أفتح عيني هو أن أشكر فراشي على نوم ليلة هادئة. فأنا ممتنة لدفئه ولراحته. ومن هذا المنطلق، أصبح من اليسير علي أن أفكر في الكثير من الأشياء التي أدين لها بالإمتنان. وفي الوقت نفسه الذي أقوم فيه من على فراشي أكون قد عبرت عن إمتناني لقرابة ثمانين أو مائة من مختلف الأشخاص والأماكن والأشياء والخبرات في حياتي. وهذه طريقة رائعة لبداية اليوم.
وفي المساء، وقبل النوم مباشرة، أفكر بما حدث طوال اليوم وأشعر بالسعادة والإمتنان لكل تجربة مررت بها. وأسامح نفسي أيضاً إذا شعرت بأنني قد إرتكبت خطأ، أو تفوهت بما لا يليق، أو إتخذت قراراً لم يكن هو القرار الصائب. فهذا التمرين يملؤني بالدفء ويجعلني أخلد إلى النوم كالطفل السعيد.
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لويز هاي كاتبة أمريكية ولدت سنة 1926 لأم فقيرة و أب عنيف.
لقد عاشت طفولة و مراهقة صعبة للغاية بعد تعرضها للاعتداء الجسدي من أحد جيرانها، و المعاملة السيئة من والدها.
   
كان طلاقها من زوجها رجل الأعمال الإنجليزي أندرو هاي بعد ١٤ عاماً من زواجهما، هو ما دفعها للتوجه إلى إحدى الكنائس في مانهاتن لتفريغ حزنها. حيث سمعت لأول مرة عن قوة الفكر في تحسين ظروف الحياة، عندها اتخذته منهجاً لحياتها.
في عام 1977 أصيبت بمرض السرطان و استخلصت منه بأنها أصيبت بهذ المرض بسبب عدم تخليها عن ذكريات ماضيها الأليم، و ما تعرضت له في طفولتها.
لقد رفضت العلاج الطبي و بدأت نظاماً جديداً للشفاء من هذا المرض، و شفيت منه. و بعد ذلك الحدث، ألفت كتاباً صغيراً بعنوان (يمكنك أن تشفي حياتك) حيث بيعت منه أكثر من 50 مليون نسخة.
يعتبر كتاب الإمتنان أسلوب حياة لويز هاي PDF من الكتب المهمة التي أحاطت بالكامل بموضوع الكتاب وشملت دراسة كل جوانبه دراسة بحثية معمقة ومنقحة والتي من شأنها اثارة اهتمام الباحثين والطلاب المهتمين بالدراسات والبحوث في المجال .
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