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علم اللقيمات، ذلك العلم أو النظام الغذائي الذي أحدث طفرة في أنظمة الحميات الغذائية؛ لما له من تأثير كبير في إنقاص الوزن، لذا سوف نتحدث عن كل ما يخص رجيم اللقيمات للدكتور محمد الهاشمي بالتفصيل. ما هو علم اللقيمات؟ هو نظام غذائي استنبطه الدكتور الهاشمي من حديث رسول الله-صلى الله عليه وسلم- الذي يقول:- (ما ملأ ابن آدم وعاء شراً من بطنه، بحسب ابن آدم لقيمات يقمن صلبه، فإن كان لا محالةَ فاعلاً فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه).
 
   
هذا الكتاب يحتوي على مبادئ “علم اللقيمات”. وإن هدف هذا العلم هو إحياء إحدى سنن رسول الله صلى الله عليه وسلم.
إن علم اللقيمات يعيد ضبط كل من عقل الإنسان ومعدته تدريجيًا على الفطرة السليمة لتتقبل اللقيمات صغيرة الحجم.
إن الأبحاث الخاصة بعلاج البدانة تصل دائمًا إلى استنتاج واحد لا يتغير، وهو: “إذا أردت أن تتخلص نهائيًا من البدانة فعليك أن تأكل أقل كم من الطعام”. وهنا مكمن الصعوبة التي لم يستطع العلماء إيجاد حل لها حتى الآن. وهذا هو ما يتميز به علم اللقيمات.
لقد حقق علم اللقيمات نجاحًا باهرًا مع الآلاف من البدناء، فقد احتفظ من داوم منهم على اللقيمات بوزنه المثالي. وهذه النتيجة لم يحققها أي نظام غذائي عالمي آخر.
إن علم اللقيمات سوف يتوسع بمشيئة الله ليشمل علم اللقيمات الموجهة التي يعالج بها الإنسان أمراضه المختلفة وليس البدانة فقط، وهذا هو محور الكتاب القادم من علم اللقيمات.
استمتعوا بقراءة وتحميل كتاب علم اللقيمات محمد الهاشمي PDF الكتاب الذي يعتبر من الكتب المهمة التي أحاطت بالكامل بموضوعه وشملت دراسة كل جوانبه دراسة بحثية معمقة ومنقحة والتي من شأنها أن تفيدكم في بحثكم في المجال .
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